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Atelier

À lire
dans ce numéro :

Chers parents, chers amis,
Nous sommes très heureux de vous retrouver, même si ces 
derniers mois ont été mouvementés pour notre association. 
Ce numéro de « Parents Informations » arrive avec un peu de 
retard, suite à des négociations importantes autour du CPOM , 
la préparation de l’Assemblée Générale et l’absence temporaire 
de notre responsable communication, ce qui a ralenti la sortie du 
journal.
Malgré ces difficultés, notre motivation à vous informer et à rester 
proches de vos préoccupations reste intacte. Vous trouverez dans 
ce numéro des sujets d’actualité, des moments forts de la vie de 
l’Adapei26 et des témoignages de celles et ceux qui font vivre 
l’association. Un grand merci à tous les bénévoles et familles pour 
leur engagement et leur patience.
Nous avons mis les bouchées doubles pour vous proposer 
un contenu riche et utile, en veillant à répondre à vos attentes. 
L’entraide et la solidarité ont permis à l’association de poursuivre 
ses missions auprès des familles et des personnes accompagnées.
Certains articles sont plus anciens, mais nous avons choisi de les 
publier par respect pour leurs rédacteurs et pour rendre compte 
de la vie dans nos établissements.
Ce numéro met à l’honneur Nolann Fermont, champion de France 
d’escalade, et rend hommage à la femme de Jean Bernard Cardona 
et à la fille du Docteur Gauduel, pour rappeler l’importance de 
celles et ceux qui ont construit l’Adapei26.
Vous découvrirez aussi des initiatives inspirantes et des 
témoignages touchants. Nous espérons que chacun y trouvera 
des raisons de croire en la force de notre communauté.
Notre revue reflète la diversité et la richesse de notre association. 
N’hésitez pas à partager vos idées et réalisations. Ensemble, 
avançons vers un avenir plus solidaire et porteur d’espoir pour 
tous.

Jean-Luc Chorier

Jean-Luc Chorier

Président 
jlchorier@adapei26.org
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Ils nous ont quittés...Bienvenue
Céline Ducreux s’en est allée le mercredi 7 
mai rejoindre le paradis blanc comme certains 
le nomment… Durant toute sa vie, Céline a su 
nous montrer, malgré son handicap, sa force 
de vivre. Elle avait cette capacité à surmonter 
cette épreuve qui, quotidiennement, lui 
demandait des efforts pour appréhender le 

monde et s’y inscrire. Elle était volontaire, savait dire ce qui 
lui plaisait ou l’agaçait, et tous ceux qui ont croisé son chemin 
n’oublieront pas sa force de caractère. Elle était domiciliée sur 
le site Adapei26-Les Magnolias depuis octobre 1998, presque 
à la date d’ouverture de ce site. Sa trace ne s’effacera pas 
de sitôt et son empreinte, que nous voulons joyeuse, restera 
présente. Nous adressons tous nos sentiments de soutien à 
sa famille qui a toujours été présente à nos côtés. Nous avons 
une immense pensée pour sa maman qui nous a quittés et 
qui a apporté, tout au long de sa vie, un soutien sans faille à 
Céline pour qu’on la respecte dans ses droits de citoyenne. »

Patrick Bord est décédé le 11 aout, Il était 
résident à la MAS Adapei26-Agora et dans 
notre établissement depuis 2009. Agé de 66 
ans, il faisait partie de nos doyens.
N'ayant plus de famille il a été accompagné 
lors de ses obsèques par les professionnels 
que nous remercions pour leur engagement 

quotidien auprès des personnes que nous 
accompagnons. Quelques jours plus tard, 13 
août Josiane Chanas, résidente de la MAS 
depuis septembre 2009 décédait à son tour à 
l’âge de 73 ans. Nous présentons nos sincères 
condoléances à sa famille, à leurs amis et aux 
professionnels du site.

Olivier Eyraud, 50 ans, résident du site Adapei26-
LesMagnolias est décédé le 9 août, à l’âge de 50 ans. Sa 
maman, Claudette est décédée 3 jours plus tard, le 12 août. 
Nous présentons nos sincères condoléances au frère d’Olivier, 
à sa famille et aux équipes du site pour ce double deuil.

Nous avons eu la grande tristesse d’apprendre le décès de 
la petite Capucine Balland, 8 ans, le 7 septembre. Elle était 
accueillie depuis 2024 à l’IME Adapei26-Pierrelatte.  Nous 
présentons nos sincères condoléances à sa grande sœur et à 
ses parents ainsi qu’à l’équipe et à ses copains de l’IME.

Claire Gauduel est décédée le 24 août 2025 à 67 ans, deux ans 
après son papa, le docteur Jean Gauduel, membre fondateur 
du secteur Nord de l’Adapei de la Drôme. Nous présentons 
nos sincères condoléances à leur famille.

Le Conseil 
d'Administration, réuni 
en séance extraordinaire, 
le 12 juin a décidé de 
nommer officiellement 
Olivier Laurent à la 
Direction générale 
de l'Adapei26. Cette 
désignation marque une 
étape importante pour 
l'association. Elle s’inscrit 

dans la continuité de l'ambition commune : 
renforcer la dynamique, affirmer la position et 
relever avec confiance les défis à venir.
L’équipe du siège s’est récemment enrichie 
de nouvelles compétences, avec l’arrivée 
de Mélanie Delattre, nommée au poste de 
Directrice des Ressources Humaines à compter 
du 1er août, ainsi que de Stéphanie Veyret, qui 
occupe désormais la fonction d’Assistante de 
Direction. Par ailleurs, le site Adapei26-l’Agora 
accueille Gilles Henry en qualité de Directeur, 
succédant à Chimène Saif.

Ça roule pour l’Adapei26
De nouveaux véhicules de 9 places ont été 
achetés et répartis entre les établissements et 
services. Ils arborent fièrement les couleurs de 
notre association.

Janvier 2026 : Elections CVS
Participez à la vie de l’Adapei de la Drôme 
en devenant candidat au Conseil à la Vie 
Sociale (CVS). Représentez les intérêts des 
personnes accompagnées, partagez vos 
idées et contribuez à améliorer le quotidien 
de tous. Retrouvez tous les détails en 
dernière page de ce numéro. 
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Galapei 2025 
Retour en images sur l’édition 2025 du Galapei qui a, une nouvelle fois, tenu ses promesse, offrant au public des 
moments d’émotion et de partage inoubliables. Les artistes, fidèles à leur talent et à leur générosité, ont enchanté la 
scène. Un grand merci à chacun d’eux, aux professionnels qui les accompagnent ainsi qu’à Catherine Romestaing dont 
l’implication a permis la réussite de ce spectacle.

Vie et action  
associatives
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Pierre LACOUR, 3ème Président de l’Adapei26, nous a 
quitté
C’est avec une profonde tristesse que nous avons appris le décès de Pierre LACOUR, président de l’Adapei de la 
Drôme de 1983 à 1995. Il a marqué notre association par son engagement, sa vision réaliste du handicap et son 
dévouement sans faille.
Élu en 1983, il a dirigé l’Adapei26 pendant douze années, dans un contexte économique difficile. Son mandat fut 
celui de la consolidation, de la mobilisation et de la lutte pour les moyens nécessaires. Il a su fédérer autour de lui 
une équipe solide et motivée.
Parmi ses nombreuses actions, on retient :
• La création de commissions pour les familles,
• Les réflexions sur la sexualité, le vieillissement et l’annonce 
du handicap,
• Le développement de la protection juridique via l’ATMP,
• Le soutien international, notamment en Albanie,
• La communication renforcée avec les familles via le bulletin 
Parents Information.
Sous sa présidence, l’association s’est ouverte au public, a 
organisé des manifestations d’envergure et a renforcé son rôle 
de leader départemental dans le domaine du handicap.
Pierre Lacour a toujours fait preuve de respect et de 
bienveillance envers ses successeurs. Son nom restera gravé dans notre mémoire, notamment à travers la salle de 
réunion qui lui est dédiée.
À sa famille et à ses proches, nous adressons nos sincères condoléances.

Jean-Luc Chorier

Ils nous ont quitté :
C'est avec une profonde émotion que nous avons appris le décès de Michelle CARDONA, pas tout à fait trois ans 
après la disparition de son époux, qui a marqué notre organisation par son engagement et sa bienveillance… Nous 
tenons à adresser nos sincères condoléances et à exprimer toute notre gratitude pour le soutien et la générosité 
dont ils ont fait preuve au fil des années. Leur présence, leur implication et leurs valeurs continuent d’inspirer notre 
action au quotidien.

En ces moments douloureux, nous souhaitons assurer la famille de notre affection et de notre reconnaissance. Que 
leur mémoire reste vivante au sein de notre équipe et de nos projets…

Avec toute notre sympathie. 
Jean-Luc Chorier
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Première AG !
Chrystelle Brégoli et Olivier Laurent participaient à 
leur première Assemblée générale, ou presque …

Olivier Laurent faisait son entrée en tant que Directeur 
général de l’Adapei26 tandis que Chrystelle Brégoli 
participait pour la première fois à l’Assemblée 
générale en tant que Vice -présidente en charge de 
l’action associative. Félicitations à tous les deux.

Médailles du travail : Félicitations !
Esat Adapei26-Romans – DIDIER Thierry – médaille Grand Or – 40 ans

Esat Adapei26-Romans – PAPA Franck – médaille Grand Or – 40 ans

Esat Adapei26-Romans – MARTIN Michel – médaille Grand Or – 40 ans

Esat Adapei26-Romans – MATILLON Thierry – Médaille Grand Or – 40 ans

Esat Adapei26-Romans – MIRABEL René – Médaille grand Or – 40 ans

Esat Adapei26-Valence – BOUZON Jean-Claude – Médaille Or – 35 ans

Esat Adapei26-Pierrelatte – BACKES Sylvie – Médaille Or – 35 ans

Esat Adapei26-Pierrelatte – CHAIX Michel – Médaille Grand Or – 40 ans

Pas de médaille cette année pour St Vallier –
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Assemblée générale, édition 2025
Comme chaque année, notre Assemblée générale 
a été un moment fort de la vie de notre association. 
Cette édition 2025 a rassemblé près de 300 personnes, 
nombre qui témoigne à la fois de l’attachement à notre 
association et de l’inquiétude grandissante des familles 
quant à l’avenir de leurs enfants.

Autour de nous se trouvaient des familles attentives, des 
amis et partenaires fidèles, des personnes accompagnées, 
ainsi que de nombreux bénévoles et salariés, engagés 
au quotidien dans l’accompagnement. Plusieurs 
élus locaux avaient également fait le déplacement, 
manifestant leur intérêt pour notre action et leur soutien 
à notre cause. Nous devons cependant déplorer une 
nouvelle fois l’absence de l’Agence Régionale de Santé, 
qui n’avait missionné aucun représentant pour écouter 
directement la parole des familles et prendre la mesure 
de leurs difficultés. Cette absence, déjà remarquée 
l’an dernier, renforce le sentiment d’isolement ressenti 
par les personnes concernées, alors même que leurs 
témoignages sont essentiels.

Un moment particulièrement émouvant a été consacré 
lors de l’hommage rendu à M. Pierre Lacour, Président 
de l’Association de 1983 à 1995. Un rappel de son 
parcours et de son engagement indéfectible a été 
présenté, soulignant combien son investissement et 
sa mobilisation ont marqué durablement la vie de notre 
structure. L’assemblée s’est recueillie dans une minute 
de silence, riche de la mémoire et de la reconnaissance 
que nous lui portons.

Les rapports d’activité et financier ont ensuite été 
présentés, revenant avec clarté sur les nombreuses 
actions menées au cours de l’année écoulée, mais aussi 
sur les difficultés budgétaires persistantes et les défis 
qui se posent à nous.  Ces présentations, rigoureuses 
et transparentes, ont permis de rappeler le rôle crucial 
de notre Association dans la défense des droits et des 
besoins des personnes en situation de handicap.

Comme toujours, la parole des familles a constitué 
un temps fort de l’Assemblée. Leur mobilisation, 
leur détermination et parfois leurs témoignages 
poignants nous rappellent avec force le sens de notre 
combat : garantir à chaque enfant, chaque adulte, un 
accompagnement adapté, digne et respectueux.

L’assemblée générale s’est conclue par un pot de 
l’amitié, partagé dans une ambiance conviviale et 
chaleureuse.  Ce moment de rencontre et d’échange 
a permis d’adoucir un peu la gravité du contexte et de 
renforcer les liens entre toutes les personnes présentes.

Une année de plus, je suis fier d’être le Président de 
cette association militante, profondément humaine. 
Je salue le travail de tous les acteurs, salariés comme 
bénévoles, qui contribuent chaque jour au bien-vivre 
dans les établissements de l’Adapei26. Ensemble, nous 
poursuivrons notre mobilisation pour défendre les droits 
et la dignité des personnes en situation de handicap. 

Jean-Luc Chorier
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Retour en images sur notre assemblée générale
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Nolan, champion !
❱ Du 21 au 23 mars 2025 se sont déroulés les championnats de France de para-escalade adaptée à Besançon. 
Jean-François Chirol de l'ESAT de Romans, Alexis Touraine de l'ESAT de Saint-Marcellin, Nolann Fermont et Matis 
Aguado-Torrent de l'IME de Triors y ont participé. Après de belles prestations, chacun dans sa catégorie et dans 
une ambiance survoltée, le championnat s'est terminé avec une médaille d'or pour Nolann. Ils ont concouru sous 
la bannière de Coala26, mais sont entraînés au CAF (Club Alpin Français) de Romans tous les mercredis. Merci à 
Brigitte Weiss et Gilles Chirol pour leur encadrement durant ces trois jours, et bravo à nos quatre champions.

Carnaval
❱ Si, l’an dernier, le mauvais temps avait empêché 
le carnaval, cette année aussi, les parapluies se sont 
invités.
Les participants ont osé braver une météo capricieuse, 
et c’est sans soleil qu’ils ont pu déambuler dans les rues 
romanaises.
Nos percussionnistes, représentant un des quatre 
éléments (la Terre), ont été déguisés par Cathy et son 
équipe, et magnifiquement maquillés.
Rendez-vous l’an prochain, avec ou sans soleil, car rien 
ne les arrête.

L’actu  
des secteurs

ROMANS  Président : Patrick Eymard



Site Adapei26-Les Magnolias : Carnaval
❱ Retour en photo sur le carnaval de Montélier. Quelques résidents des foyers du site Adapei26-Les Magnolias, en 
train de se préparer avant de rejoindre les enfants des écoles pour défiler ensemble. 
Les éducateurs avaient également joué le jeu en se déguisant. Le temps était mitigé, mais heureusement, il n'a pas plu !
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VALENCE  Président : Luc Bauvet

Repas Dansant : carton plein
❱ Comme d'habitude, le repas dansant s'est déroulé dans la joie et la bonne humeur, Mis Isa et Nathaly n'ont pas 
ménagé leurs efforts pour mettre une bonne ambiance, malheureusement, le repas n'a accueilli que 130 convives cette 
année, nous envisageons donc une autre formule pour l'année prochaine, moins coûteuse.
Ceci dit ce fût un bonheur de voir les jeunes et moins jeunes se tortiller en chantant de bon cœur.

Un nouveau groupe Facebook pour les familles du 
secteur Valence !
❱ Rejoignez-nous et partagez votre expérience !
Vous êtes parent, proche ou simplement intéressé par la 
vie du secteur Valence ? Ne restez pas seul(e) : le groupe 
Facebook « Adapei26 Secteur Valence » est fait pour 
vous ! Venez échanger, poser vos questions, partager vos 
idées et trouver du soutien auprès d’autres familles.
Je m’appelle Dominique FRUGIER et ma fille Lauranne 
réside au foyer de vie Adapei26-Les Magnolias à Montélier. 
Soucieuse de renforcer les liens entre les familles et de 
faciliter le partage d’informations, j’ai récemment créé ce 
groupe Facebook.
Ce groupe est ouvert à toutes les familles du secteur 
Valence, mais aussi à celles des autres secteurs qui 

souhaitent échanger, s’informer ou simplement partager 
leur expérience. Vous pouvez le rejoindre via ce lien : https://
www.facebook.com/groups/adapei26secteurvalence
N’hésitez pas à partager cette information autour de vous 
! Ce nouvel espace convivial sur les réseaux sociaux a 
pour vocation de faciliter la communication et l’entraide 
entre familles.
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❱ Cette année, pour la 1ère fois, nous avons proposé un repas traiteur qui a précédé la traditionnelle
après-midi dansante. Cette nouvelle proposition a été très largement appréciée par les participants
qui étaient au nombre de 200 au repas + une petite centaine qui sont arrivés après pour le dessert.
Le repas était très bon, le photomaton mis à disposition a été plébiscité comme l’an dernier, la piste
de danse était pleine et la venue du Père Noël et des cadeaux ont déclenché des sourires à n’en plus
finir sur les visages des jeunes et des moins jeunes. Merci aux bénévoles toujours fidèles qui ont ainsi
permis à nos résidents de passer une très belle journée !

Fête de Noël

SUD  Présidente : Laurence Chaix - 06 59 30 84 94 / Vice-président : Georgette Reichard

❱ Décès début Janvier de M. TRON, papa de Chantal retraitée de l’ESAT. Nous saluons toute la famille 

pour son fidèle dévouement !

DÉCÈS

❱ Seules les 4 personnes de l’actuel bureau se sont 
présentées à nouveau et ont été

réélues à l’unanimité par l’assemblée :

Présidente : Laurence Chaix

Vice-Présidente : Georgette Reichard

Trésorière : Lucie Gentil

Secrétaire : Virginie Peyrol

Elections du bureau secteur sud

❱ Novembre 2025 soirée repas rotary suite aux 

vendanges du cœur

❱ Décembre 2025 fête de noël + tombola

DATES POUR 2025



13

L’actu  
des secteurs

SUD  Présidente : Laurence Chaix - 06 59 30 84 94 / Vice-président : Georgette Reichard

•	 Foyer de Vie Henri Marcel : 270 euros (licences 
athlétisme)

•	 IME : 1786 euros (concert, financement du repas 
traiteur de Noël de l’IME)

•	 ESAT : 2400 euros (financement du film de la 
journée portes ouvertes)

•	 Foyer de Vie Les Grands Pins : 2559 euros 

(restauration du flipper, licences sportives pour 
l’intégralité des résidents, mini-séjours).

•	 Netflix pour le Foyer d’Hébergement, l’IME, les 
Foyers de Vie Les Grands Pins et Henri Marcel et 
Clairmatin.

Détail de l’aide apportée par le secteur
aux établissements en 2024:

❱ Bilan : Joli loto avec un bénéfice net de 3646 euros ! Ambiance conviviale et après-midi réussie ! Les résidents 
adultes ont pu venir jouer avec leurs éducateurs. Le bar et le buffet ont connu un Franc succès. Les 280 joueurs 
accueillis étaient ravis de leur après-midi. Une trentaine de bénévoles ont répondu présents pour tenir tous les 
postes nécessaires à une bonne organisation. Merci pour leur implication et leur dynamisme ! Un grand merci 
également à toutes les familles et amis de l’association qui, de près ou de loin, se sont mobilisés pour cette 
manifestation (aide sur place, préparation de gâteaux, dons de lots, recherche de lots dans les commerces et 
auprès de leur entourage….). Sans vous tous, rien ne serait possible !

Nous rappelons que le bénéfice du loto permettra le financement partiel de la traditionnelle fête de Nöel du secteur 
sud tant appréciée des participants.

Retour sur le Loto 2 Février 2025
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❱ C’est le 13 novembre 2024 que s’est tenue, dans 
la grande salle du Foyer Octave Delhaye, le pot de 
remerciements de l’opération Brioches 2024 dont le bilan 
a été fait pour la dernière fois par Denis Barnier, remplacé 
à partir de cette année par Chrystelle Bregoli.

Un grand merci aux foyers éducateurs et résidents plus 
nombreux et efficaces d'année en année. N’oublions 
pas  les communes de l'agglo qui restent des partenaires 
importants et fiables.

MONTÉLIMAR  Présidente par intérim : Laurence Chaix - 06 59 30 84 94 - lchaix@adapei26.org
Vice-présidente : Anne-Laurence Bonfils

Remerciements Opération Brioches 2024
Avec plus de 3200 brioches vendues sur le secteur de Montélimar, l’exercice 2024 a été un succès.

AG de secteur 05-02-2025
❱ C’est le 5 février 2025 au soir qu’a eu lieu notre 
assemblée générale de secteur, en présence de Jean-
Luc Chorier, Président de l’ADAPEI de la Drôme. Ce 
fut l’occasion pour lui de nous présenter M. Olivier 
Laurent, manager de transition, recruté début janvier en 
remplacement de Mme Hamida Harrang qui cesse ses 
fonctions au sein de notre association.

M. Laurent nous a exposé ses futurs axes de travail 
: réfléchir à la réduction des déficits sans toucher à 
l’accompagnement des personnes handicapées, mais 
aussi sur la fluidité des parcours sans rupture.

La Vice-Présidente de secteur, Anne-Laurence Bonfils, a 
présenté le rapport d’activité et le bilan financier 2024.

L’année fut difficile entre un tournoi de foot corpo sous 
le déluge fin mai  et  l’interruption de notre collaboration 
avec DECATHLON concernant l’opération « paquets 
cadeaux » à Noel.

Seule l’opération Brioches s’est déroulée dans de bonnes 
conditions, tant en termes d’organisation que de météo.

Tous ces aléas ont entrainé un bilan financier négatif de 
plus de 2000.00 €, sans pour cela empêcher les dons 
aux établissements de Montélimar (achat d’une plancha, 
financement d’un téléviseur pour le PHR, sans oublier les 

traditionnels cadeaux de Noël).

L’Assemblée générale s’est terminée par l’intervention  
des deux directeurs d’établissement, Messieurs Grégory 
Lebel pour le foyer des Oliviers et Hervé Le Neuder pour 
le FOD.

La réunion a été conclue par un apéritif apprécié par tous 
les participants.
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❱ Le mois de décembre voyait toujours les bénévoles du 
secteur se relayer pour proposer aux clients du magasin  
DECATHLON de Montélimar une aide pour emballer leurs 
achats de Noël, ce service pouvant s’accompagner d’un 
don permettant au secteur de financer ses actions tout au 
long de l’année.

Hélas, suite à la vacance de la Direction et à des travaux 
d’aménagement, le magasin n’a pas pu donner suite à 
nos demandes en 2024.

Nous avons donc recherché une solution de remplacement 

et le magasin de décoration HESIA a bien voulu nous 
accueillir pendant 11 jours fin décembre.

Malgré un temps de présence limité, l’expérience s’est 
avérée positive, grâce aux dons et à l’accueil bienveillant 
de la Direction et des employés du magasin auxquels 
nous renouvelons ici nos remerciements.

MONTÉLIMAR  Présidente par intérim : Laurence Chaix - 06 59 30 84 94 - lchaix@adapei26.org
Vice-présidente : Anne-Laurence Bonfils

HESIA remplace Décathlon
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SECTEUR NORD  Présidente : Chrystelle Brégoli - 06 15 29 63 30 
Vice-président : Pierric Marcel

C’est dans une ambiance chaleureuse et festive que quelques bénévoles, 
éducateurs et résidents (SAAJ) du foyer « Les Mûriers » se sont réunis 
pour confectionner des décorations de Noël afin d’embellir les tables des 
fêtes de fin d’année. L’après-midi fût rempli de joie, de rire, de créativité et 
de fierté. Ces belles créations vendues au cours de la soirée participeront 
au financement du voyage solidaire au Maroc.

Aurélia Fernandez
Déléguée de l’association auprès de l’établissement

Nous sommes de plus en plus nombreux à participer aux réunions de secteur. Cela démontre le dynamisme des 
bénévoles qui s’investissent dans notre vie associative. Si vous avez envie de venir partager ces moments avec nous et 
de rencontrer d’autres parents ou amis dans une ambiance conviviale et sympathique, venez nous rejoindre. Nous nous 
retrouvons tous les premiers mercredis de chaque mois à 18h30 à l’Espace associatif sur le site de l’IME de St Uze.

		        Chrystelle Brégoli

Rencontre cette après-midi avec les jeunes de la MFR 
d’Anneyron qui ont participé à notre opération brioches 
accompagnés par Mesdames Combe leur professeur, 
Noelle Meurier, responsable des ventes sur Anneyron ainsi 
que les bénévoles. Un temps convivial autour d’un goûter 
où nous avons parlé brioches, bien sûr ! Bravo à tous et 
Merci.
		        Chrystelle Brégoli

Ateliers décos 27 novembre 2024

Réunion à thème 28 novembre 2024

Rencontre MFR
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Un accueil devant le buffet apéritif préparé à 8 mains par Christelle Sérody et Aurélia 
Fernandez accompagnées de leurs enfants Clément et Léa. Le stand du foyer débordant 
de confitures et diverses décorations sous l’œil attentif de Dominique. Des familles 
généreuses qui ont apportées fromages, fruits, pâtisseries. Des décorations de tables (voir 
article précédent), le grand sapin de Christian, de belles tables colorées et joyeuses. Le 
traiteur et le groupe Lietmotiv, fidèles de nos événements. Tout était réunis pour passer une 
belle soirée pleine de joie. Ce fut chose faite !

Ce sont donc 135 inscrits qui se sont retrouvés pour ce beau moment de partage et de 
gaieté. Que d’instants figés sur les clichés de Bernard !

Un grand merci à tous pour votre présence et/ou vos diverses participations.

Françoise Bouchet

Encore une très belle vente de jacinthes cette année. 
En effet, ce sont 1050 fleurs qui ont coloré, décoré et 
embaumé les foyers et/ou mairies en cette nouvelle année. 
Une douzaine de bénévoles était mobilisé durant une 
matinée pour la préparation des 76 commandes. Aussitôt 
préparées, certaines ont pu être livrées dans l'heure. Merci 
à tous les participants (bénévoles, vendeurs, acheteurs, 
mairies) pour cette réussite. Le bénéfice de cette opération 
permettra d’organiser une sortie (ou événement) pour 
les personnes accompagnées (nos enfants) de nos 
établissements. Bravo à tous !

								      
	                    Françoise Bouchet

Fête de fin d'année 6 décembre 2024

Opération jacinthes 2025

❱ Vendredi 5 décembre : Fête de fin d'année.

DATE A RETENIR

SECTEUR NORD  Présidente : Chrystelle Brégoli - 06 15 29 63 30 
Vice-président : Pierric Marcel
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La première réunion de secteur 
de l'année s'est déroulée le 8 
janvier. Plus d'une vingtaine de 
bénévoles étaient réunis pour 
échanger sur les dernières 
nouvelles et manifestations du 
secteur, du département ainsi 
que sur le planning de celles 
à venir dont des inédites. 
Bien entendu, la soirée a été 
clôturée par la traditionnelle 
galette des rois qui a mis 
à l'honneur 2 magnifiques 
reines accompagnées de 5 
majestueux rois.

Aurélia Fernandez

Samedi 25 janvier, le secteur Nord a proposé sa première raclette 'à l'espagnole'! Première, parce qu’il y en aura 
probablement d'autres, étant donné le bon moment passé selon les quelques 25 présents, et "Espagnole" parce que la 
formule proposée :" chacun apporte son fromage, sa charcuterie et ses pommes de terre , le secteur offrant boissons 
et desserts" a beaucoup plu ! Beaucoup de gourmands dans les présents, et donc abondance et variété ont fait de 
cette auberge espagnole un beau succès. Il faisait chaud dans le local, et c'était autant pour la chaleur des appareils à 
raclette que pour la cordialité des échanges et, ceci malgré le crépitement ...de la pluie qui martelait sur le toit du local! 
Le dessert glacé offert fut le bienvenu et n'a pas refroidi l'ambiance ! A refaire donc, quitte à " pousser les murs" ou 
choisir un autre lieu si ce succès attire plus de personnes l'an prochain.

 Mathilde Forrest

Réunion et galettes

Soirée raclette partagée du 25 janvier 2025

SECTEUR NORD  Présidente : Chrystelle Brégoli - 06 15 29 63 30 
Vice-président : Pierric Marcel



Cafés Papote
Le secteur ouvre les portes de l’espace associatif un lundi après-midi par mois à toutes personnes ayant envie d’un 
moment chaleureux. Deux rencontres ont déjà eu lieu. Une quinzaine de personnes a passé un bel après-midi de 
détente, bavardage, partage et rire autour d’une boisson et de petits biscuits.

On vous attend donc pour les prochains « Café Papote » les : 14 /04, 19/05 et 23/06 de 13h30 à 17h00. N’hésitez 
pas à nous rejoindre !

								                              Aurélia Fernandez

Ateliers cirque
Un atelier cirque a vu le jour 
pour les plus jeunes du secteur. 
Le premier a eu lieu le 7 février 
à l’espace associatif avec 
la participation de 5 enfants 
aussi motivés et joyeux que les 
bénévoles encadrants mais avec 
plus de talents que ceux-ci. Le 
prochain aura lieu mercredi 26 
mars de 15h30 à 17h30 avec 10 
enfants inscrits. Les artistes se 
rencontrent une fois par mois et 
les ateliers se finissent par un petit 
spectacle et goûter en compagnie 
des parents qui le souhaitent.
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Nouveautés

SECTEUR NORD  Présidente : Chrystelle Brégoli - 06 15 29 63 30 
Vice-président : Pierric Marcel
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Ce sont quelques 55 personnes qui se sont retrouvées une nouvelle fois pour passer une soirée 
musicale et pleine d’énergie. Costumes, déguisements se sont faits discrets contrairement 
aux diverses voix. Un panel de chansons qui a permis à chacun de laisser exploser sa joie. 
Bien évidemment, l’équipe de bénévoles a œuvré afin d’organiser cette soirée (décoration, 
préparation de la salle, buffet, buvette et ménage…), chaleureusement remerciée par une 
bondissante « Aurélia ». L’animation emmenée par Eric et Guy s’est clôturée par un medley 
de chansons de J.J Goldman auquel ont participé tous les présents. Beau moment convivial !

Françoise Bouchet

Notre réunion publique édition 2025 s’est tenue le 12 mars dernier 
devant une belle assemblée qui a pu faire connaissance avec Mr Olivier 
Laurent, nouveau directeur général. Ensemble, avec le président Jean 
Luc Chorier, ils nous ont informés sur l’actualité de notre association. 
La réunion publique, c’est aussi le temps pour moi de dresser le 
bilan de l’année écoulée : nos moyens financiers, humains, notre vie 
associative, nos actions en faveur des personnes accompagnées et de 
leurs familles, nos projets.
Ces derniers mois, de nouveaux bénévoles nous ont rejoint. Nous 
n’avons jamais été aussi nombreux et je m’en réjouis. Cela démontre 
du dynamisme des parents et amis et de leur volonté de s’engager 
pour permettre de faire vivre et évoluer notre secteur. Merci à tous 
et particulièrement à Aurélia Fernandez, nouvelle vice-présidente de 
secteur, élue à l’unanimité par ses pairs.
Lors de cette soirée, les directeurs des établissements ont à leurs 
tours pris la parole. Ce fut l’occasion de faire connaissance avec Ilona 
Maillet, responsable du nouveau lieu de vie « Adarepit26 La maison », 
situé à St Andéol, Claveyson.
Et puis, petit focus sympathique en toute fin de rencontre : Claudine 
Ambert, directrice du foyer Adapei26-Les Mûriers a choisi de mettre à 
l’honneur les résidents qui ont remporté le prix Unapei GMF avec leur 
voyage solidaire au Maroc.
Un beau moment de partage clôturé par le traditionnel buffet de l’amitié.

Chrystelle Brégoli

Carna'oké du 22 février

Réunion publique

SECTEUR NORD  Présidente : Chrystelle Brégoli - 06 15 29 63 30 
Vice-président : Pierric Marcel



Restaurant du 19 décembre
Le samedi 14 décembre, à l'approche de Noël, Les "Nous Aussi", 
leurs amis pour certains et les personnes de soutien avaient 
choisi de se retrouver en soirée  au restaurant Pizzaland à Saint 
Vallier. Ils ont  apprécié pizzas et autres mets appétissants avec 
bon appétit et dans la bonne humeur ! Suite à la distribution de 
mandarines et papillotes offertes par les restaurateurs vint le 
temps d'échanger de petits cadeaux entre nous... Après ce très 
bon moment partagé, tous sont repartis avec des étoiles plein 
les yeux !

Un grand merci au restaurateur pour leur bel accueil et leur 
gentillesse ! 

Dominique Dubois

Reprise des ateliers théâtre
Les membres du groupe Nous Aussi ont repris les ateliers « 
théâtre » les samedis matin. Cet atelier est animé par Mylène 
Léorat de l’association La Barbotine. Nous pourrons les 
retrouver lors du Galapei. Alors au travail !

Françoise Bouchet

Rencontre avec
Nous Aussi Nord Ardèche 

Samedi 8 mars, nous avons rencontré une délégation des 
Nous Aussi 07. Cette rencontre conviviale a permis à nos 
amis Ardéchois de nous présenter leurs action « Faux PV » 
qu’ils ont mené sur quelques communes.

Ce projet a été retenu à l’unanimité et 
le groupe se prépare à sensibiliser les 
mauvais conducteurs qui auraient l’idée de se garer sur une place PMR sans y être autorisés. 
A suivre….

 Chrystelle Brégoli
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Atelier citoyens : Commission harcèlement
A la demande d’un des membres du groupe Nous Aussi 
secteur nord, nous avons mis en place des réunions 
mensuelles sur le thème du harcèlement moral et sexuel 
des personnes en situation de handicap. Un groupe 
d’une douzaine des personnes vient régulièrement aux 
réunions. Pour encadrer ce groupe, nous sommes 2 à 3 
personnes de soutien.
Dans un premier temps nous avons réfléchi à comment 
aborder ce thème. L’idée de faire un cours ou une 
conférence n’était pas adapté au public concerné. Petit 
à petit, cette rencontre s’est précisée à savoir donner 
une parole libre à chaque personne présente. Il est bien 
entendu que toute intervention doit rester confidentielle, 
ce qui est précisé à chacune des rencontres.
Nous nous rendons compte que cette démarche n’est 
pas inutile, car des témoignages sont déposés au cours des séances. De nombreux cas de harcèlements sont 
évoqués. Notre rôle est une écoute active afin de faire émerger la parole.
Actuellement, la demande est toujours présente. Quand nous sentirons que la parole arrive à terme, nous envisageons 
d’aborder le thème de la Citoyenneté.
Nous pensons que tous les thèmes évoqués dans ces rencontres, participent à l’autonomie de la personne en 
situation de handicap intellectuel

Bernard Coste

Sortie anniversaire
Vendredi 14 mars, les membres du groupe des "Nous Aussi" du secteur Nord 
accompagnés de leurs familles et amis, pour certains, se sont à nouveau 
retrouvés en soirée au resto Pizzaland de Saint-Vallier. 

L'occasion de fêter les anniversaires de Chrystelle, Tristan, Stéphanie et 
Damien. C'est dans une très bonne ambiance que le repas s'est poursuivi avec 
la découverte de petits cadeaux offerts entre eux et par les autres membres 
du groupe. Puis les bougies ont été soufflées par les 4 fêtés sur le très beau et 
excellent cake au chocolat cœur fondant confectionné par Aurélia ! Après cette 
belle soirée très appréciée de tous, ce fût le moment des « au revoir » pour 
rentrer faire de beaux rêves !

 Dominique Dubois
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 FOYERS DE VIE Adapei26-HENRI MARCEL : 

Ce lundi après-midi fut un lundi après-midi à la hauteur d’un samedi soir ! 62 danseurs se sont réunis le lundi 17 mars 
au bar ambiance « Les Bains » pour partager une après-midi de danse. Michel et Guillaume ont eu le plaisir d’accueillir 
leurs amis de l’IME Adapei26-Pierrelatte, du foyer Adapei26-Les Oliviers à Montélimar, de l’IME La Barandonne à Pont-
Saint-Esprit, du foyer Les Agarus à Bagnols-sur-Cèze, ainsi que du foyer Les Amis des Tilleuls à Valréas.
Une fois les tickets en poche, tout le monde a enflammé la piste grâce à DJ Tony ! Simon était derrière le bar afin que 
chacun puisse se désaltérer dans cette ambiance chaleureuse.
Merci à tous les participants pour ce moment de partage et de fête.
Merci à M. Ben Ali Mohamed pour ce partenariat.

Handiscothèque
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 FOYERS DE VIE Adapei26-HENRI MARCEL : 

Initié par l’Ensemble Vocal du Rocher, le foyer a organisé une soirée spectacle à l’espace Jean Mouton de Pierrelatte, 
salle mise à disposition gratuitement par la ville de Pierrelatte. Les danseurs d’Amadanza, sous la direction de M. 
Vilaplana ont exprimé leurs talents sur scène avant de laisser place aux choristes de l’ensemble vocal du Rocher, 
présidé par Mme Citton et dirigé par Manu. Une belle soirée de partage au profit du foyer, qui a récolté un peu plus de 
1000€ de bénéfice.
Merci à l’ensemble Vocal du Rocher pour cette belle initiative et aux bénévoles professionnels et familles pour 
l’organisation de cette soirée !!

Laurence 

Spectacle solidaire



Toulon - Base navale
Déjà trois ans ! Et malgré de nombreuses missions cette année, le 519ᵉ régiment du train a trouvé le temps de nous 
accueillir. Exceptionnellement, cette année, nous avons inclus quatre résidents et deux éducateurs du foyer de vie Les 
Oliviers.
Comme toujours, nous avons été chouchoutés avec de nombreux privilèges. Nous avons eu accès à la salle de 
commandement d’un navire militaire. Le commandant de bord nous a accueillis avec bienveillance et gentillesse, 
prenant le temps de nous expliquer et de répondre à nos questions… Nous avons également observé le travail et la vie 
des militaires du 519 à bord du navire. Et, depuis le pont, nous avons pu admirer un porte-hélicoptères. »

Ana, foyer Adapei26 – Les Grands Pins.
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 FOYERS DE VIE Adapei26-les grands pins : 

Tranches de vie
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 FOYERS DE VIE Adapei26 - SUD : 

Le vendredi 4 avril a eu lieu le premier Festapei à l’Espace de la Gare, à Saint-Paul-Trois-Châteaux. À l’initiative de 
Nathalie et Ana, soutenues par toute l’équipe du foyer, ce spectacle de deux heures réunissait les foyers de vie Adapei26 
– Henri Marcel, Les Oliviers et Les Grands Pins. Ce fut une réussite, tant dans son déroulement que par la présence d’un 
public nombreux (plus de 300 spectateurs).
Au programme : danses, chorales, scénettes filmées, improvisations, morceaux de guitare et playbacks, le tout présenté 
par Adrien et Oxford, le handi-chien.
Un grand merci à la mairie de Saint-Paul-Trois-Châteaux pour la mise à disposition de la salle, merci à Nathalie et Ana 
ainsi qu’à toute l’équipe et aux résidents pour ce moment plein d’émotions et d’énergie.

Gilles NICOT, CDS, Foyer de vie Adapei26-Les Grands Pins

Fiestapei



Journée ATELEX
Le jeudi 9 janvier 2025 a débuté le cycle ATELEX 
(cours de cuisine externalisés). Cette période est 
programmée sur 11 séances qui durent toute 
la journée. Aline la formatrice de cuisine nous a 
accueillis pour ce premier jour, elle a divisé les 
jeunes en 2 groupes. Noah et Amel se sont chargés 
de préparer le dessert, ils ont confectionné une 
galette des rois. James et Khalil ont cuisiné des 
pâtes à la bolognaise, ils ont dû couper les oignons 
et les carottes et faire mijoter la viande dans la 
sauce tomate. Les 4 jeunes et leur éducatrice 
(Stéphanie Asnar) ont passé une bonne journée 
grâce à l’organisation de la formatrice. Il va de 
soi que les jeunes vont prendre connaissance de 
nouvelles recettes, ils vont acquérir des termes 
professionnels, et découvrir des nouvelles techniques. 	

La galette des rois
Pourquoi chiqueter une galette ?
Cela consiste à marquer les bords à l'aide de la partie non tranchante d'un couteau. 
Pourquoi chiqueter une galette ? Cela va améliorer la soudure de la galette. Sur les 
bords, le feuilletage sera beaucoup plus joli.
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 IME Adapei26-TRIORS : 

Rétrospective

De gauche à droite, Noah Mirabel, James Delalande, Khalil Bergal et 
Amel Hamitouche. 

James Delalande en train de chiqueter la galette. 

Noa Delosme en train de 
chiqueter la galette. Timéo Durochat en train de chiqueter la galette. ➟ ➟

➟

➟



L'internat est de sortie
Le jeudi 30 janvier 2025, les jeunes de l’internat, ainsi 
que Mme Reynaud (Cheffe de service) et Pierre-Antoine 
(Educateur de l’internat), ont passé une excellente soirée. 
Celle-ci a commencé par la dégustation de croque 
croissant, en dessert une excellente galette réalisée par le 
groupe de la SIPFP. Puis, ils se sont rendus à la cité de la 
musique pour assister à une représentation. La première 
partie était dans l'auditorium de 20h45 à 21H30 avec 
l'association Diakan qui pratique la percussion et la danse 
africaine, 45 minutes de culture de l'Afrique de l’Ouest 
avec également des chants traditionnels. A la fin, ils ont 
invité le public à danser, Louane et James se sont portés 
volontaires et ils ont très bien dansé, ils ont été par la suite 

félicités par les artistes et applaudis par le public. 
La seconde partie du concert s’est déroulée dans la salle 
"Club" de 21H45 à 23H10 avec les mamans du Congo, 
associée à un beat maker avec des sonorités traditionnelles 
africaines.  Il y avait également des sonorités actuelles avec 
de l'électro et des basses profondes qui saisissaient le 
corps tout entier. Durant ce concert les jeunes de l'Internat 
ont dansé, crié et vibré au son des rythmes endiablés du 
Congo, ainsi que des machines électro. Un moment sans 
doute inoubliable pour les jeunes et les éducateurs. 

Eva Largeron, accompagnée par l'IME Adapei26 de 
Triors
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 IME Adapei26-TRIORS : 

Louane et James sur scène.

De gauche à droite, James Delalande,
Nina Vignon Boulet, Mme Reynaud, Elouan Perez, 
Timéo Durochat.

Première préparation équestre
Concours de la saison 2025
Le dimanche 19 janvier 2025, s’est déroulé la première préparation 
au concours pour la saison 2025, cela a eu lieu au centre « la 
ferme équestre des pêches ». Il y avait différentes épreuves, pour 
les cavaliers qui montaient soit un poney soit des chevaux. Les 
hauteurs proposées étaient différentes, 50cm pour les poneys et 
les cavaliers niveau galop 2. Les hauteurs de 65cm, 75cm pour les 
grades supérieurs à cheval. Les cavaliers s’engagent sur les hauteurs définies en fonction de leur niveau. Je me suis 
engagée sur 2 tours avec 2 chevaux différents sur la hauteur de 65cm. Sur la fiche de passage, j’étais inscrite la 
première et la dernière dans l’ordre de passage. Dans le premier tour, j’ai monté mon cheval dont j’ai la demi-pension 
qui s’appelle Ciocco (je vous ai déjà présenté mon cheval dans un précédent article). Avant l’épreuve, j’ai pris le 
temps de détendre  mon cheval dans le manège. Sur le parcours, il était formidable et malgré son grand âge, il a été 
performant, malheureusement sur le tracé nous avons fait tomber une barre, ce qui nous a fait rater le « sans faute ». 
Ensuite, je suis passée en dernière avec Jériko, c’est un petit cheval qui est âgé de 17 ans, mais malgré son âge, ce jour-
là il était énergique, de ce fait, il allait trop vite, nous avons fait 2 dérobades  sur le triple de la fin, encore une fois nous 
avons raté le « sans faute » mais je suis et je reste très fière de ces deux loulous, ils étaient fabuleux sur ces épreuves. 
C’était une super journée, très conviviale, j’ai également pu me mettre dans la peau d’une photographe munie de mon 
appareil préféré. J’ai pris des clichés superbes de mes amies cavalières et de leurs montures respectives.

Eva Largeron, accompagnée par l'IME Adapei26 de Triors
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 SIPFP de l'IME Adapei26-Triors : 

Bravo !
Fiers et joyeux, les jeunes du SIPFP  célèbrent 
leur qualification au championnat de France de 
pétanque ! Photo prise le 26 mars 2025, souvenir 
de leur engagement et de leur réussite collective. 
Prochaine étape : Toulouse, pour porter haut les 
couleurs de l’IME Adapei26-Triors ! (SIPFP signifie 
Section d’Initiation et de Première Formation 
Professionnelle. C’est une section d’IME qui 
accompagne les adolescents dans leurs premiers 
apprentissages professionnels et le développement 
de leur autonomie.)

Sortie au commissariat de 
Valence
Le programme de la journée était dense : présentation 
de l’état-major et du Centre d’information et de 
Commandement, démonstration avec la Division de Police 
Scientifique, démonstration des motos de la police et pour 
clore la visite, présentation dynamique de l’unité canine.
- �Le jeudi 28 novembre 2024, le groupe SIPFP est allé à 

Valence au commissariat de la police nationale. La police 
nationale dépend de l’État. La police municipale est sous 
la direction de la mairie. Nous avons effectué cette 
visite guidée par un officier commandant qui a 
pour fonction d’être le chef d’état-major.

- �Nous avons commencé la visite par la prise 
d’empreintes digitales avec des agents de la 
police scientifique. Puis nous avons découvert 
le centre de commandement et d’information. Le 
centre est équipé de plus de 200 caméras, ce qui 
permet aux 2 ou 3 agents en poste 24h/24 et 365 
jours par an de surveiller la ville. Il y a les policiers 
en patrouille et en intervention, comme lors de 
contrôles d’identité. Il y a 14 patrouilles de police 
qui sillonnent la ville ; ils sont équipés d’une radio 
«TPH900». La police travaille sur les villes réparties 
par zone ; les villes assignées à ce commissariat 
sont Valence, Romans-sur-Isère et Montélimar.

- �Ensuite, nous sommes allés dans la cour pour 
voir la brigade motorisée. Les policiers ont pour 
missions d’identifier les infractions sur la route par les 
automobilistes afin de verbaliser ou de sensibiliser. 
Ils réalisent aussi des escortes de personnalités, de 
pompiers, de fourgons de fonds, et de prisonniers afin 
de sécuriser le trajet. Cette moto de police est équipée 
d’un moteur d’une puissance de 160 chevaux, elle pèse 
300 kg et elle peut atteindre une vitesse de 260 km/h. 
Les jeunes ont eu l’opportunité de monter sur la moto et 
de prendre une photo.

 IME Adapei26-Triors : 



Moments festifs où les jeunes se déhanchent sur des 
musiques qui swinguent pour leur plus grand bonheur et 
celui de leurs accompagnateurs ! Un détail manquait à la 
salle guêpier de l’IME de Valence pour que l’ambiance soit 
à la hauteur de ces événements. Après les jeux de lumières, 
une sono qui diffuse les morceaux à fond, il manquait la 
lumière tamisée. Grâce au don de tissu occultants de la 
part de l’entreprise Décor Discount de St Péray et aux 
talents de couturière de Mme BRUNET Céline, c’est 
chose faite ! Les jeunes de l’Ime profitent pleinement de 
cet espace pour toutes les occasions qui se présentent : 
spectacle, fêtes, départs, réception, cinéma…
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 IME Adapei26-Valence : 

Les boums de l'IME
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En septembre, les résidents ont eu 
la chance de visiter le Futuroscope, 
un parc à thème où ils ont découvert 
des attractions axées sur l’approche 
sensorielle. Ce projet, très apprécié, 
a permis à chacun de vivre des 
sensations inédites.

En octobre, une sortie au restaurant 
Joe, situé à Les Crocs, a offert un 
moment convivial autour d’un repas 
sur le thème du western. Ce fut 
l’occasion de découvrir une ambiance 
différente et de partager un bon 
moment ensemble.

En février, une excursion à Lyon a 
permis aux résidents de découvrir 
une exposition de Lego, un moment 
à la fois ludique et créatif. Toujours 
en février, plusieurs sorties au cinéma 
ont été organisées pour voir le film 
Mufasa, permettant à chacun de se 

retrouver autour d’un film touchant et 
divertissant.

Le mois de février a également été 
marqué par un séjour à Saint-Julien-
en-Vercors, où les résidents ont pu 
sortir de leur quotidien et renforcer les 
liens au sein du groupe dans un cadre 
agréable.

Pour la deuxième année consécutive, 
les résidents des deux foyers de 
vie ont participé à une journée 
festive le 1er janvier au Château de 
Saint-Bonnet-de-Valclérieux. Ce fut 
l’occasion de célébrer la nouvelle 
année avec un repas festif, un loto 
et des cadeaux pour tous, dans une 
ambiance chaleureuse et joyeuse.

Cet été, le Foyer de Vie La Maison 
prévoit une semaine au camping, 
une nouvelle opportunité de profiter 
du plein air et de vivre un moment de 

détente loin du quotidien.

En plus de ces projets, de nombreuses 
sorties informelles ont eu lieu : 
McDonald’s, bowling, sortie au bar, 
brocante, loto Adapei, restaurant… 
Ces moments permettent aux 
résidents de sortir, de se divertir et de 
passer du temps ensemble.

Un autre projet ayant rencontré 
un grand succès est celui de la 
sonothérapie. Il s’agit de séances 
de relaxation par la musique et les 
vibrations sonores. La sonothérapie a 
des effets bénéfiques sur la gestion du 
stress et de l’anxiété, et elle améliore 
le bien-être général, permettant aux 
résidents de se détendre et de se 
recentrer.

 FOYERS DE VIE Adapei26-AGORA et LA MAISON : 

Rétrospective



Le 28 février 2025, tous les jeunes et 
le personnel sont heureux de fêter le 
départ de Jordan vers un foyer de vie . 
Après de nombreuses années passées 
à l’Ime de Pierrelatte, tu vas nous 
manquer, que de bonnes choses dans 
ta vie d’adulte
A bientôt
Les jeunes et l’équipe de l’Ime

Charlène pour Adultes 4.

Jordan
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 IME Adapei26-PIERRELATTE : 

Le 27 mars 2025, les jeunes de l’IME ont revêtu leurs plus 
beaux déguisements pour fêter le carnaval !!
Au menu musique, danse et bonne humeur !!!!

Carnaval
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 IME Adapei26-PIERRELATTE : 

Le 14 février 2025, un groupe de l’Ime et du foyer d’hébergement de Pierrelatte a été invité à une découverte de futsal 
adapté par l’AS football de Pierrelatte.
Chaque participant a montré sa motivation en tant que joueur et supporter, de beaux sourires, des échanges et de la 
bonne humeur au rdv. 
L’activité a permis une découverte d’une pratique sportive mais a également créée du lien entre les personnes accueillies 
dans les différents établissements de l’Adapei de Pierrelatte.
Belle initiative, à refaire !!!!

Charlène Adultes 4

Futsal

L'insertion des personnes en situation de handicap dans le monde du 
travail est un enjeu important, tant pour les travailleurs d’ESAT que pour 
les entreprises, notamment dans le secteur de la grande distribution. 
Ce projet est devenu une réalité pour Séverine. Son embauche en CDI 
(septembre 2024) en tant qu’équipière polyvalente au magasin LIDL 
de Bourg-lès-Valence illustre parfaitement le défi relevé grâce à une 
coopération fructueuse entre les différents acteurs. Grâce à une adaptation 
des postes et à un accompagnement spécifique, Séverine a su trouver sa 
place et s’intégrer avec succès dans la dynamique du centre commercial. 
Sa satisfaction est évidente, et ses expériences enrichissent désormais 
l’équipe. Ce projet abouti démontre, une fois de plus, que l’inclusion est 
non seulement possible, mais bénéfique pour tous.
Bravo à Séverine !
Merci à toute l’équipe de LIDL !
Merci à François Palisse, chargé de l’insertion professionnelle.

Bravo Séverine



Sortie à la ferme
aux crocodiles
Un petit groupe de résidents de la MAS Pergola, 
accompagné par des professionnels, a pris la route en 
direction de la célèbre ferme aux crocodiles à Pierrelatte, 
dans la Drôme. Une journée placée sous le signe de la 
découverte, de l’émerveillement et du plaisir partagé.

Activités motrices à l’IME 
Adapei26-Valence
Les résidents de la MAS Soleil ont participé à l’après-
midi activités motrices organisée au sein de l’IME 
Adapei26-Valence. Une après-midi pensée pour favoriser 
le bien-être corporel, développer la motricité globale et 
encourager l’esprit de groupe dans un cadre sécurisant 
et ludique.

Sortie à Marseille
Un groupe de résidents de la MAS Soleil, accompagné par 
des membres de l’équipe éducative, a pris la direction de 
Marseille pour une journée d’évasion riche en couleurs, 
en sensations et en émotions. Une escapade au bord de 
la Méditerranée placée sous le signe de la convivialité et 
de la découverte.

Séjour à Peaugres
Plusieurs résidents de la MAS Soleil ont vécu une 
expérience exceptionnelle : un séjour au safari de 
Peaugres avec une nuitée au milieu des arbres et des 
ours. Une immersion totale dans la nature et dans le 
monde animal, riche en découvertes, en émotions et en 
souvenirs inoubliables.

Séjour à Bouvante
Du 10 au 11 février, tous les résidents de la MAS Soleil 
ont pris la route des montagnes pour vivre un séjour 
riche en émotions à Bouvante-le-Haut, dans le Vercors. 
Au programme : initiation au handiski, rencontre avec les 
animaux dans une ferme pédagogique, grand bol d’air 
pur et nombreux moments de partage et de plaisir.

Journée Handiski
et visite de la grotte
de Choranche
Le 10 mars, sept résidents de la MAS Soleil, accompagnés 
de sept professionnels, ont vécu une journée intense et 
contrastée entre sport et découverte : une matinée de 
handiski à Corrençon-en-Vercors suivie de la visite de 
la grotte de Choranche. Une expérience entre grand 
air, sensations et plongée dans un univers souterrain 
fascinant.

Tranches de vie
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 MAS Adapei26-AGORA : 



Sport
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Étape 6 du Tour de France en Vélo : St Brieuc - Caen

Les Week-ends COALA :

Le tour de France en 12 ans se poursuit cette année avec la sixième étape entre St Brieuc et Caen ! Après avoir 
traversé la Bretagne l’an passé, direction la Normandie avec un passage très attendu au Mont Saint Michel ! Le 
groupe de sportifs s’entraîne tout au long de l’année pour cette semaine qui s’annonce sportive, avec près de 400 
km à effectuer sur des portions magnifiques mais pas faciles du bord de mer.
COALA propose du vélo tout au long de l’année avec des groupes de niveaux différents. Si le vélo vous intéresse 
et si vous souhaitez pouvoir participer un jour à ce projet, n’hésitez pas à venir essayer le vélo et vous entraîner 
avec nous !

COALA propose régulièrement des week-ends à 
thématique au cours de la saison sportive : week-
end randonnée / champignons, week-end à la 
neige, week-end aquatique. Ces week-ends sont 
à destination des sportifs licenciés à l’association 
et autonomes dans la vie quotidienne. Ces temps 
sont toujours des moments très conviviaux et 
sportifs appréciés par tous. Cette année, nous 
avons pu profiter de la proximité du Vercors 
pour respirer l’air frais de la montagne, ramasser 
quelques champignons en septembre et faire du 
ski en février ! Si vous êtes intéressés par ces 
week-ends, n’hésitez pas à nous contacter afin 
que l’on puisse se rencontrer et échanger sur le 
sujet : weekends.coala26@gmail.com



Le Conseil de la Vie Sociale (CVS) est un espace d’échange 
essentiel où personnes accompagnées, familles, proches 
et professionnels collaborent pour améliorer la qualité 
de vie des personnes accompagnées. En janvier 2026, 
les élections du CVS approchent : et si vous deveniez 
candidat ?

✔ Qu’est-ce que le CVS ?
Le Conseil de la Vie Sociale (CVS) est un des outils de 
la loi 2002-2. C'est une instance consultative qui permet 
aux usagers, à leurs familles, aux représentants légaux 
et aux professionnels d’échanger sur le fonctionnement 
de l’établissement. Le CVS joue un rôle essentiel 
dans l’amélioration de la qualité de vie des personnes 
accompagnées.

❏ �Outil de dialogue, le CVS est un espace consultatif, il 
peut être force de proposition mais n'a aucun  pouvoir 
de décision. Néanmoins, il peut être un véritable levier 
d’action pour améliorer la vie quotidienne au sein de 
l’établissement. Chacun a un rôle à jouer pour faire 
entendre sa voix et contribuer au bien-être collectif !

✔ Qui compose le CVS ?
Le CVS est constitué de 5 collèges :

❏ �Collège 1 :  Représentants des usagers

❏ �Collège 2 : Représentants des parents titulaires de 
l’autorité parentale et/ou représentants légaux

❏ �Collège 3 :  Représentants des familles (non-
représentants légaux)

❏ �Collège 4 :  Représentants du personnel

❏ �Collège 5 : Représentants de l’organisme gestionnaire

❏ �D'autres personnes peuvent être invitées selon les 
besoins : représentant de groupement de personnes 
accompagnées, représentant de l’équipe médico-
soignante, représentant de l’association, un 
représentant mandataire, un médecin, un membre de 
l’équipe médico soignante.

✔ Pourquoi s’impliquer ?
❏  Le CVS permet à chacun de partager ses idées, de 
donner son avis et de participer activement aux décisions 
qui touchent le quotidien de l’établissement.

❏  En tant que représentant des familles ou des proches, 
vous devenez le porte-parole de ceux qui comptent 
sur vous pour défendre leurs droits, proposer des 
améliorations et veiller à leur bien-être.

N’hésitez pas à nous envoyer vos articles, photos 
et témoignages pour les prochains numéros de 
ParentsInfos à parentinfos@adapei26.org. Merci !

✔ Votre rôle au CVS :
❏ Discuter de la qualité de l’accompagnement, des 
projets d’animation, de l’organisation interne, et de toute 
question liée aux droits des usagers.

❏  Être informé et informer les autres familles sur l’actualité 
de l’établissement.

❏ Proposer des actions concrètes : adaptation des 
menus, organisation d’animations, amélioration des 
locaux, etc.

✔ Comment participer ?
❏  Vous êtes un parent titulaire de l’autorité parentale et/
ou le représentant légal OU vous souhaitez représenter 
les familles sans être, vous-même, représentant légal.

❏  Vous êtes une personne accompagnée,

❏  Présentez votre candidature lors des élections.

❏  Participez activement aux réunions (3 fois par an) et 
partagez les informations avec les autres familles.

Le CVS, c’est l’opportunité de faire bouger les choses 
pour vos proches ! Pour en savoir plus ou candidater, 
contactez le directeur de l’établissement ou écrivez à 
contact@adapei26.org.

Elections CVS Janvier 2026 :  Faites entendre votre voix !


