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Lydie Brouard, présidente du CVS du site
Adapei26-Les Magnolias, coupe le ruban
officiel lors de 'inauguration de I’espace
Snoezelen du site, accompagnée

par Jean-Luc Chorier.
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Rentrée de septembre, opération
brioches, fin d’année, voeux et
voila, déja, le printemps qui se
profile. Tout va tellement vite...
J’ai commencé, avec Hamida
Harrang, notre tournée des
réunions de secteur durant
lesquelles, j'explique et détaille
notre nouveau Projet Associatif
Global (PAG) «en route pour
2030 ». C’est I'occasion d’essayer
de prendre un peu de hauteur et
d’avoir une vision sur lavenir,
sur ce que nous voudrions que
notre belle association soit a
I‘horizon 2030. Je vous propose
de rejoindre I'un des 7 groupes
de travail « défis » du PAG afin de
mettre en ceuvre ce que nous avons dessiné ensemble pour le futur
de ’Adapei26 ...

Vous avez recu dans votre boite aux lettres, il y a quelques temps,
votre bulletin d’adhésion a notre association. Dans le contexte
actuel, ou tout bouge rapidement, nous avons besoin de toutes
nos troupes pour faire valoir le bon droit des personnes que nous
accompagnons. Nous avons besoin d’étre nombreux afin étre
entendus et que nos financeurs nous remboursent ce qu’ils nous
ont obligés a payer. C’est pourquoi, en plus de votre adhésion, il est
important que vous puissiez convaincre les familles qui n’adhérent
pas encore, vos amis, toutes les personnes qui sont concernées par
le handicap, d’elles aussi, adhérer. Faisons attention a ne pas nous
réveiller trop tard, quand les personnes en situation de handicap
seront livrées a elles-mémes, dans un monde ou 'accompagnement
adapté sera réservé a ceux qui en auront les moyens financiers.

Jean-Luc Chorier

Président
jlchorier@adapei26.org

Beaucoup de familles ont été surprises par I'arrét brutal de notre
Service Loisirs Vacances. Cet arrét a été motivé par plusieurs
facteurs. Nous ne pouvions, nous, administrateurs de I’Adapei26
prendre le risque que lors d’un séjour organisé par notre association,
il y ait un incident grave, comme l'incendie survenu cet été, dans I'Est
de la France, provoquant le décés de personnes accompagnées. A
cela s’ajoutent des déficits importants que nous ne pouvons plus
assumer étant donné I'état de nos comptes, dans le rouge depuis
2 ans. Courageusement, le Conseil d’Administration a décidé, en
décembre, de mettre en veille ce service. Nous attendons des jours
meilleurs ou nous pourrons reprendre l'organisation de séjours
en toute sécurité, avec des moyens financiers a I’équilibre. En
page 4, nous vous proposons quelques solutions qui pallieront la
suspension de notre SLV.

Il va falloir que nous soyons nombreux pour notre assemblée
générale qui aura lieu le 22 juin a Chatillon-Saint-Jean (prés de
Romans). Nous comptons sur votre présence afin de faire entendre
notre voix aupres des financeurs et des responsables politiques qui
prennent les décisions budgétaires dont notre avenir dépend.

Bon courage a tous, je reste déterminé, comme tous les membres du
Conseil d’Administration, a surmonter cette difficile crise financiere
que nous allons réussir a vaincre, tous ensemble.

Jean-Luc Chorier

27, rue Henri-Barbusse - BP 81 - 26903 VALENCE Cedex 9 - Tél. 04 75 82 13 82 - www.adapei-drome.org
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En bref

Bienvenue...

Nous souhaitons la bienvenue a

Aline Jacquier, directrice, depuis le 15 janvier,
du SAVS, de foyer-appartements Adapei26-Va-
lence et du FH Adapei26-Surel.

Philippe Monot, directeur de I'esat Ada-
pei26-Romans, depuis le 1¢" mars.

Nathalie De Araujo, directrice des Ressources
Humaines qui rejoint le siege, a temps plein, le
1er avril.

/ ° °
Toute une histoire N'oubliez pas.........

Le livre qui raconte I'histoire de notre asso-
ciation a été complété et réédité. Il retrace
les combats des familles qui ont fait I’Ada-
pei26 d’aujourd’hui. Il sera disponible trés
prochainement aupres de vos présidents de
secteurs, au siege ou a contact@adapei26.
org (frais d’envoi a votre charge — 8 euros).
Cet ouvrage est proposé pour 10 euros.
Cheque a I'ordre de Adapei de la Dréme ou
virement IBAN : FR76 3000 3035 7500 0500
1437 238 BIC-ADRESSE SWIFT : SOGEFR-
PP - Préciser, svp, motif : toute une histoire. ' de vous!

.

Le nombre de nos adhérents fait
Ia force de notre association.

Lenombre de personnesprésentes
a notre assemblée générale
montre notre détermination a
défendre nos proches.
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L’association, les personnes en
situation de handicap ont besoin

Notre agenda

« 3 avril : Secteur de Valence - Réunion Président-Directrice générale

« 6 avril : Karaoké, secteur Nord

* 24 mai : Sortie karting, Nous Aussi, secteur Nord

+ 5 juin : Secteur Sud - Réunion Président-Directrice générale

* 12 13 14 juin : Congrés Unapei, a Tours

15 juin : Rallye des grand-meres a Parnans, secteur Romans

+ 16 juin : Galapei, espace Eden a Mercurol

+ 22 juin : Assemblée Générale de I’Adapei de la Drome, 9h, a Chatillon-Saint-Jean
+ 3 juillet : Secteur Romans - Réunion Président-Directrice générale

- 7 juillet : Féte de I’été du secteur Nord

» 31 aot : Jumbo, site Adapei26-Clair Matin, a la Motte-Chalancon

- 21 septembre : bal départemental des Nous Aussi, site Adapei26-Les Magnolias a Montélier
* 14 au 20 octobre : Opération Brioches

* 24 novembre : Loto du secteur de Romans




Vie et action

associatives

oomsur. ie
- Le Conseil a la Vie Associative et « Il assure I'animation interne de la vie associative
Familiale (CVAF) se réunit cinq fois par an. Il ras- et familiale. Il veille ala dynamique des secteurs,
semble des bénévoles de tous les secteurs géogra- fait le point avec les associations COALA et NOUS

phiques. Le vice-président en charge de la vie as- AUSS| et organise I'operation brioches.

sociative, Denis Barnier, rend compte aux instances * Une fois par an, il fait le point des recettes et dé-

de décision (bureau, conseil d’administration, as- penses des secteurs.

semblée générale) des travaux du CVAF. Il peut in- + Il organise les manifestations départementales et

viter aux réunions, toute personne qu'il souhaite participe aux actions régionales et nationales.

entendre. Rouage important de la vie associative de + Il est responsable de la communication départe-

I’Adapei26, le CVAF recouvre plusieurs fonctions : mentale, interne et externe, en lien avec la direction
générale en ce qui concerne les établissements et

* Animer, promouvoir, mettre en ceuvre et coordonner

toutes les actions concernant la vie associative et services.

familiale. « Il propose des représentants de I'Adapei26 auprés
+ Mener une réflexion afin de proposer au conseil de toutes les instances dans lesquelles I'Adapei est

d’administration et au bureau de nouvelles actions appelée a siéger.

a mettre en ceuvre. Il s'appuie pour cela sur la vie
des secteurs, sur les commissions départemen-
tales et sur les assistantes sociales des établisse-
ments.

Denis Barnier & Stéphanie Forel

Initier, coordonner et suivre les travaux des com-
missions départementales.

A I'écoute des familles, il porte leur parole au sein
du conseil d’administration et cherche, en toutes
circonstances, a mettre en place les actions en vue
de répondre a leurs besoins.

'asso recrute

L’ Adapei26 n’est pas une machine qui fonctionne toute seule ... L’association a besoin d’hommes et de femmes qui
s’y impliquent, la fassent vivre, évoluer et la représentent. Parce qu’une association de familles militantes n’existe
pas sans familles ni militants, ’Adapei de la Drome vous invite a rejoindre les bénévoles déja impliqués dans les
réunions de secteurs ou dans d’autres commissions ou instances.

L’association recherche également a remplacer des bénévoles qui ne souhaitent pas renouveler leurs mandats en
cours :

Un représentant pour siéger au conseil d’administration de I’'Union Départementale des Associations Familiales de
la Drome (UDAF).

Un représentant pour siéger au CCAS de la ville de Bourg-lés-Valence.
Un représentant du secteur Sud pour siéger a la commission Ethigue et Bientraitance de I’Adapei26.

Si vous étes intéressé(e) par I'un de ces postes ou désireux de participer autrement a la vie de I'association, vous
pouvez contacter les présidents de secteurs (coordonnées en haut des pages secteurs de ce magazine) ou contact@
adapei26.org, en précisant bien le lieu ou vous habitez pour que nous puissions vous orienter vers les bénévoles de
votre secteur géographique. A bientot !




Vie et action

associatives

L’avancée en age, la demande de "souffler" et le besoin de prendre du temps
pour soi sont des requétes récurrentes au sein de notre association. L'enga-
gement que représente le soutien d’une personne dépendante est une charge =
quotidienne qui peut étre difficile a porter. Les personnes aidantes peuvent
étre en demande d'échanges, de soutien et d'activités partagées sans avoir la &
charge des aidés. 4

COALA 26 “ Beau temps pour les Aidants \ =

Le projet "Beau Temps Pour Les Aidants" fait suite a un appel a projet de la CFPPA
(Conférence des Financeurs de la Prévention et Perte d'Autonomie). Celui-ci vise un
accompagnement et un soutien aux aidants de + 60 ans en proposant de prendre
du temps pour soi par la mise en pratique d'activités physiques encadrées par des
intervenants qualifiés, par des temps de répit en dehors du domicile, par des temps
d’échanges ainsi que par la prise en charge des aidés en simultanée. Coala propose
aux aidants : visite de vignes, vol a voile, journée a la mer et bien d’autres actions. |
N’hésitez pas a contacter Coala si vous étes intéressé par ces temps de répit.

PROGRAMME D'ACTIVITES A VENIR

e Visite de vignes : 30/03/24

@ Journée a la mer : 01/06/24

25/05 et 28/06
Inscription nécessaire par mail : emmapr.coala26@gmail.com

e Vol a Voile :

4 t N
Des solutions pour les vacances

Comme vous le savez, le Service Loisirs Vacances (SLV) de I’Adapei26 a été contraint, a regret, de cesser
son activité I’été dernier. Vous avez été informé du recours possible aux services des PEPS SRA ou a ceux
de COALA (sport adapté). Depuis, nous avons poursuivi nos investigations afin d’élargir le champ de I'offre.
Nous vous proposons les solutions adaptées ci-dessous.
PEP SRA 04.75.41.21.88 association@lespepssra.org
COALA26 https://www.coala26.com

ACCRO’NAT 04.71.65.50.36 https://www.accronat.org

ALPAS 04.76.46.50.65 https://www.alpas.fr

AMAHC 04.72.10.01.30 https://www.vacances.amahc.fr

ANAE 04.81.91.96.86 https://anae.asso.fr

AVL 04.77.47.40.00 https://www.avl42.org

AVT Séjour pour tous 04.76.34.70.08 https://www.avt-sejours-pour-tous.fr
ESCAL 04.27.77.57.99 https://escal-va.fr
UFCV 01.44.72.14.14 https://www.ufcv.fr
VACANCES AU PRESENT 04.76.48.95.70 https://vacances-au-present.com
LOISIRS ET VACANCES AUTREMENT 04.77.23.39.58 https://loisirs-vacances-autrement.fr
ASSOCIATION BIEN ETRE ET TOURISME 04.76.44.60.22 https://www.enviebienetre.fr
SUPERNOVA 04.77.73.04.90 https://www.sejours-adaptes.com/
GRILLONS ET CIGALES 04.78.83.40.83 https://www.grillonsetcigales.org

\APAJH Vacances adaptées 01.44.10.23.40 https://www.handicap-vacances.org )
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es Brioches : ¢a continue !

B Merci Marius !

Merci a Marius Bouvier, 17 ans, lycéen en bac professionnel informatique a Tour-
non qui, apres un premier stage d'un mois en juin dernier, est revenu 3 semaines,
a I'automne dernier, pour un nouveau stage au siege.

C'est Marius qui, cette année, a pris en charge la préparation des 22 tablettes
financées par I'opération brioches. Il les a configurées afin qu’elles soient prétes
a ’emploi pour les foyers destinataires. Nul doute qu’éducs et résidents auront
apprécié.

M Des tablettes supplémentaires

B ]

Parce gu’il restait du budget des bénéfices en-
gendrés par I'opération brioches, nous avons
pu offrir de nouvelles tablettes aux foyers de
notre association. C’est, par exemple, juste
avant les fétes de fin d’année que Patrick Ey-
mard, Président du secteur de Romans, a joué
au Pére Noél en remettant a Claudine Ambert
et Anouck Pen deux tablettes supplémentaires
pour les résidents du foyer Adapei26-Les Fon-
taines a Génissieux. Mercredi 7 février, ce sont
les résidents du foyer Adapei26-Les Mdriers
a Saint-Vallier qui ont, eux aussi, recu des ta-
blettes financées par I'opération brioches et
remises par Pierric Marcel.
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Globe trotteurs a
du congres nationa

a decouverte
ot de Versailles

Mardi 21 novembre, 9 globe-trotteurs des Nous Aussi de la Drome sont partis pour participer au congres
national a Valenciennes. Sur place, nous avons rejoint Jean-Luc Chorier pour diner dans un restaurant nommé
« estaminet » oll nous avons mangé un repas local.

Mercredi, nous avons participé
a lassemblée générale ou nous
avons abordé plusieurs points im-
portants :

- Le bilan financier

- Le budget prévisionnel

- L’élection du conseil d’Adminis-
tration

- La présentation et le vote du
rapport d’activité 2023

- La présentation et vote du rap-
port d’orientations 2024

- La présentation et vote du bud-
get prévisionnel 2024.

Et pour conclure, nous avons ren-
du hommage a notre regretté Pré-
sident national des Nous aussi,
Lahcen Er Rajaoui.

L’apres-midi a eu lieu le congrés
ou nous avons abordé le théme
du regard. Le regard des autres
sur notre handicap et le regard
que nous portons nous-mémes
sur notre propre handicap. Je
tiens a dire que je suis venue sou-
tenir Tristan Guéze qui est mon
secrétaire, mon binéme et mon
meilleur ami qui a pris la parole en
témoignant de ses difficultés sur
son handicap

Le lendemain matin, dernier ras-
semblement autour d’un sympa
petit-déjeuner en groupe dans
un esprit bon enfant pour partir
apres, direction visiter le chateau
de Versailles et tous ses magni-

Félicitations !

fiques trésors.

Nous avons mangé dans un petit
restaurant qui est a co6té du cha-
teau de Versalilles.

Nous avons eu pour la visite gui-
dée, une guide conférenciere. Elle
nous a fait visiter le palais des
glaces, le théatre et ses trésors,
la chambre personnelle et |a salle
de bain de la reine Marie-Antoi-
nette, les jardins du chateau, sans
oublier la magnifique chapelle.
Quand nous avons commencé a
visiter le chateau, j’avais I'impres-
sion d’étre SISSI IMPERATRICE !
(Mon réve depuis toute petite,
depuis ma plus tendre enfance,
c’était de visiter le chateau de
Versailles).

Aprés notre visite au chateau de
Versailles, nous avons repris la
route pour faire notre dernier pé-
riple et notre pause a Auxerre.

Pour cléturer notre semaine de
Globe-Trotteurs, nous avons par-
tagé un dernier repas ensemble
en jouant a un jeu : nous décrire
comme Nous sommes.

Prochain Tour du Globe :
le Congrées de L’Unapei a Tours.

Stéphanie Scattollon Marty
Déléguée du groupe Nord
et ouvriere a 'ESAT

A

!I"”'n l[ !

il

a Florence JABLONSKI, élue présidente de I’association
Nous Aussi, le 20 décembre 2023,
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Convention para foot adapteé
pour I'lME Adapei2o-Valence

Dans le cadre d’une collaboration entre la FFF -fédération francaise de football- et la fédération francaise du
sport adapté -FSA-, le district Drome-Ardéeche de football a été missionné pour mener a bien une expérimen-
tation sur son territoire. A ce titre, le district, le comité départemental sport adapté, I'Olympique de Valence et
I'Adapei 26, avec notre IME de Valence s'étaient donné rendez-vous mi février, au siége du département de la
Dréme pour la signature d'une convention.

Nous remercions Véronique Pugeat, vice-présidente du
conseil départemental, chargée des sports, pour |'accueil
de cette signature dans les locaux du département de la
Drome et la collaboration active du département dans ce
projet. Nous remercions également le comité départemen-
tal de sport adapté Drome Ardéche pour sa collaboration
ainsi que I'Olympique de Valence et la fédération francaise
de football avec le district Drome Ardéche.

Enfin, un remerciement particulier a Isabelle Macaire et
Théo Fauriel, le binbme qui anime I'activité sportive adap-
tée de I'[ME qui a suivi ce projet avec I’enthousiasme qu’ils
mettent dans chacune des actions menées avec les jeunes
de I’établissement.

DISTRICT DROME-ARDECHE
DE FOOTBALL
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B Gourmandise solidaire

Merci au club Rotary Valence Rovaltain et a la chocolaterie Les Llanas qui, comme depuis de nombreuses
années, organisent une vente de cloches en chocolat, au profit de notre Atelex. Ces jeunes accompagnés
par nos IME bénéficient d'une formation, de type professionnel, a la cuisine, au sein du lycée hotelier de
Tain-I’Hermitage. Pour cette opération solidaire, ils participent a la fabrication de ces cloches. Voila une nou-
velle occasion d'étre gourmand et solidaire, passez vos commandes jusqu’au 15 mars.

Valence Rouaitaln W

Cloches solidaires

Le Club Rotary Valence Rovaltain organise avec le soutien de la chocolaterie
Les Llanas, une vente de cloches en chocolat au profit de ’ADAPE| Drome et sa
mission d’inclusion et de formation a la cuisine professionnelle des jeunes

porteurs de déficiences intellectuelles

Découvrez le programme Atelex —>

+garniture « friture » 100 gr

Suggestions de présentations. Visuels non contractuels

Bon de commande

Cloche chocolat lait V7€ Kewss B smmwmmarn
Cloche chocolat noir TFE R = sdoncdaadeas
Total R €
L g I B & PrENOM & e eae e
TIBphONe 2w anemalls oo

Rotariencontacti(Dour IVPaISONYtc crvninm v ia i s mw s e e in s o

Chéque: al'ordre du Rotary Club Rovaltain. Virement: RIB compte bancaire ci-dessous

Banque Guichet I N° de compte Clé RIB Domiciliation
10096 18019 | 00052011401 18 CIC VALENCE VICTOR HUGO
FR76 1009 ] 6180 1900 0520 | 1140 ] 118
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Les coups de chapeau du Président

M Solidarité

e —
Notre Foyer d’hébergement Ada- oreumo s Heroo
pei26-Les Muriers, a Saint-Vallier ef- e / A
fectue, tous les 2 ans, un voyage hu- Mnh:m«:-:;‘m
manitaire au Maroc. 3 ) n«:«m»r«-«— e
Le ministére de I'Education Nationale du & Certificat d appreciation
Maroc leur a adressé ce certificat avec le ce certificat est fisrement décerné a:

texte suivant : . .
ﬁ@mamdkmtﬁ%ya

« En remerciement pour la caravane de

. e . s " en ] 18 de solidarité organisée au profit des
solidarité organisée au profit des appre- ap.oramn:sder:;:russemenmumm:apmuumau:mmzaza.
nants de I’établissement durant la période o s Flncbianepars i 3 wesives s prolocs e fog i e

st Ia jols quils ant apportd oux cosurs des enfants.

du 13 au 17 mars 2023. L’équipe de I'éta-
blissement tient a exprimer ses remercie-
ments a tous les membres de I’associa-
tion pour leur générosité et la joie qu’ils
ont apporté aux coeurs des enfants... »
Un bien bel hommage !

M L'engagement des jeunes...

Nathan, Coralie, Youns, Amalia, Jimmy, Mathias, Mustapha, Visar et Djaél accompagnés par Adeline, Alexan-
dra et Carine sont venus au siége afin que je les remercie officiellement pour ’aide qu’ils nous ont apportée.
lis font partie du groupe de I’atelier de 'IME Adapei26-Valence qui a monté, collé et assemblé, en un temps
record, les 1000 livrets d’accueil que nous avons remis aux salariés de I’association et que nous remettons
désormais aux nouveaux arrivés.

L’'atelier de I'IME est a la re-
cherche de travaux simples
et pas trop urgents de condi-
tionnement, d’assemblage, de
mise sous pli ou autre afin que
les jeunes puissent s’entrainer.
Si vous avez des taches a leur
confier, vous pouvez envoyer
un email a atelier.imevalence@
adapei26.org. Quant a nous,
nous sommes ravis du travail
qu’ils ont fourni, nous les re-
mercions et nous leur confie-
rons bientot I'assemblage de
nouveaux livrets.

Jean-Luc Chorier




L”actu

des secteurs

ROMANS D Président : Patrick Eymard

" R R
Merci aux Guenilles !

« Les Guenilles de Parnans », association d’amis, aime
faire la féte pour eux mais aussi pour ceux qui les co-
toient. Au mois de juin, nous avons passé une superbe
journée lors de leur rallye des grands-meres. Nous avons
été a nouveau invités, au mois de décembre, et cette fois,
c’était pour nous offrir un cheque de 2000 euros, béné-
fices de leur rallye de voitures anciennes. MERCI a toute
cette joyeuse équipe et longue vie a notre amitié. Cette
somme permet de financer partiellement les activités pour
\nos Jeunes (Percussions , Danse, Arts plastiques théatre).

Rois et Reines

Les traditions se respectent, alors comme
toutes les années, comme tous les premiers
mercredis de chaque mois, nous nous
sommes retrouvés pour parler de la vie de
I’Adapei dans notre secteur (informations
trés utiles pour connaitre I’organisation des
établissements ou vivent nos enfants).

Cette réunion s’est poursuivie par la dégus-
tation de galette et, bien s0r, I'élection de
nos rois et reines d’un instant.

.

p
Voeux

A I'occasion des veeux de Nathalie Nieson, maire
de Bourg-de-Péage, Cathy et Gilles ont rencontré
Emmanuelle Anthoine qui a pris la pause avec
Nolann et eux.

Dates importantes :

e Dimanche 16 juin:  Spectacle Galapei
e Samedi 22 juin : Assemblée générale secteur de Romans
e Samedi 15 juin : Rallye des grands-meéres, voitures anciennes, a Parnans

11
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des secteurs

ROMANS D Président : Patrick Eymard

‘Assemblée Générale 2024

L’'assemblée générale de I'Ada- _
pei aura lieu sur notre sec- T
teur, le 22 juin a la salle des
fétes de Chatillon-Saint-Jean.
Elle sera suivie d’un repas.
L'organisation de cette jour-
née se préparera lors des pro-
chaines réunions de secteur
(1e mercredi de chaque mois, a
18h, site Adapei26-I’Agora, a Ro-
mans). Afin de réussir cette jour-
née, nous avons besoin de nom-
breux bénévoles. Venez, vous
serez les bienvenus.

-

/

Loto

=

Encore une tradition, en ce dimanche de novembre, a Bourg de Péage, la salle est comble de passionnés de loto.
Innovation cette année, avec un vigile a I’entrée et des jetons pour payer les consommations (buffet, buvette). Le
bénéfice de cette action permet de financer en partie le magnifique spectacle du Galapei (16 juin 2024). Merci aux
joueurs et aux bénévoles. )

12




cteurs

ROMANS D Président : Patrick Eymard

9 décembre, c’est avec un peu d’avance, nous avons fété NOEL et aussi I’anniversaire de
@ Jean-Noél au restaurant Le Grill Gourmand, a Génissieux.

se retirer du bureau. Merci a lui pour sa présence et sa participation. Pour le premier tri-
mestre 2024, les projets des Nous Aussi de Romans sont d’organiser un bal a Montélier,

nsoamon fewnenss P o yn tour de chant pour Nicolas et une réunion d’information concernant leur retraite, entre
autres.

N U S Jean-Noél, membre du groupe romanais des Nous Aussi depuis sa création, a souhaité
AU ssi

13
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SUD D Présidente : Laurence Chaix - 06 59 30 84 94 / Vice-président : Georgette Reichard

Une galette qui réunit

La réunion du secteur Sud, du mois de janvier a recensé de nouveaux parents du foyer de vie Adapei26-Henri
Marcel et de notre IME de Pierrelatte. Inquiets a la suite des mauvaises nouvelles en provenance de I'Agence
Régionale de Santé, ils se sont déplacés pour avoir des informations complétes.

Apres une réunion riche en échanges, nous avons partagé la galette en signe d'une nouvelle, et espérons-le,

Bonne Année !

Appels a candidature !

Le secteur sud cherche un représentant

pour la commission éthique et bientraitance.
Composée de professionnels et de proches de personnes
accompagnées, la commission est I'un des pivots de notre
accompagnement. Si vous étes intéressé, n'hésitez pas a le
faire savoir.

Vous trouvez cette page un peu vide ? N’hésitez pas a faire
parvenir vos articles a Laurence Chaix, présidente du secteur

Sud ou a vous investir dans la conception de ce journal.

14

Laurence CHAIX

Dates a retenir:

e 5 juin : Secteur Sud - Réunion Président-
Directrice générale

® 12,13 et 14 juin : Congres Unapei, a Tours
* 16 juin : Galapei, espace Eden, a Mercurol

e 22 juin : Assemblée Générale de I’Adapei
de la Dréme, 9h, a Chétillon-Saint-Jean

¢ 31 ao(it : Jumbo, site Adapei26-Clair Matin,
a la Motte-Chalancon.

Q14 au 20 octobre : Opération Brioches j
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des secteurs

NORD DROME D Présidente : Chrystelle Brégoli - 0615 29 63 30 - Vice-président : Pierre Marcel

m Foyer Adapei26-Les Muriers : Réunion des familles

Le Jeudi 2 novembre, s’est tenue la traditionnelle rencontre annuelle réunissant les professionnels et les familles
des résidents. L’occasion pour Claudine Ambert de nous faire part des évolutions au sein de I’établissement et
des projets de rénovations en cours, comme la climatisation, les moustiquaires aux fenétres des chambres ou
bien le rafraichissement des peintures...

Puis Caroline Jail a pris la parole pour nous parler des prochains événements portés par les résidents tels que le loto
du foyer afin de financer une partie du futur voyage au Maroc, action solidaire qui tient a cceur les résidents. Ce fut un
moment convivial ou les échanges ont été nombreux et fructueux. Cette rencontre s’est achevée autour d’une collation,
c’est aussi I'opportunité pour les familles présentes de pouvoir échanger entre elles et de tisser du lien.

Pierric Marcel

m Clap de fin pour notre opération brioches :

Mardi 14 novembre, les bénévoles qui ont participé a I’édition 2023 se sont
retrouvés a ’ESAT Adapei26-Saint-Vallier pour prendre connaissance du
bilan de cette belle opération. g

Notre secteur avait pour challenge de dépasser les 10000 brioches. L'objectif
est atteint avec 10073 ventes, dont 3332 a Tain, 3199 a Saint-Vallier, 1988 en
Valloire et 1554 dans la Galaure. La vente
de brioches a rassemblé 64719 euros dont
4281 euros de dons. J’ai été heureuse de
remercier toute I’équipe et tous ceux qui
ont pris part a cet événement pour leur
générosité, disponibilité et leur solidarité. A
I’année prochaine !

Chrystelle Brégoli

C’était une premiére ! Le dimanche
19 novembre, le secteur nord a or-
ganisé une rencontre autour de jeux
de société « Oika Oika » animée
par Marilyne Pirat. Nous étions une
tren-taine de personnes a décou-
vrir des jeux originaux. Cet instant
ludique et convivial a permis aux fa-
milles de se rencontrer et s’est ter-
miné autour d’un godter. Linitiative
ayant fait 'unanimité, nous envisa-
geons de la réitérer prochainement.

Pierric MARCEL
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des secteurs

NORD DROME D Présidente : Chrystelle Brégoli - 0615 29 63 30 - Vice-président : Pierre Marcel

m Atelier déco

Le 6 décembre au foyer d'hébergement Adapei26-Les
Muriers, comme tous les ans avant le repas de Noél,
le groupe de SAJ des résidents du foyer, Damien,
Laetitia, Valérie et Gilles entourés par des bénévoles,
Florence Martel et sa fille Lauréne, Catherine Vesson,
Frédérique Mion, Chrystelle Brégoli et moi-méme,
avons ceuvré pour la réalisation de décorations de
table dans la joie et la bonne humeur. Chacun a pu ex-
primer sa belle créativité. Merci a Francgoise qui n'a pas
pu étre parmi nous, pour les supports et les fournitures
apportées afin de mener a bien cette initiative.

Dominique Dubois

m On danse a Saint-Uze !

Vendredi 8 décembre s’est tenue notre féte de fin d’année. Une belle soirée de partage. Joie, féte, danse tout
y était. Le traditionnel stand du foyer ou chacun a pu faire son stock de confitures et autres petites décorations, le
délicieux repas du traiteur et nos amis du groupe Leitmotiv qui ont dansé et chanté avec nous. Cette année, sous la
houlette de Claudia Marcel, les mamans bénévoles se sont surpassées et nous ont préparé un succulent buffet apéritif.
Elles y ont mis tout leur coeur et ont parfaitement réussi car le buffet avait un gout spécial, celui de I'amitié !

Chrystelle Brégoli

Opération Jacinthes

Cette nouvelle année a lancé une nou-

velle fois notre vente jacinthes. Ce fut

encore une trés belle vente visuelle
et odorante. Ces fleurs roses, violettes, blanches, bleues,
rouges ont ainsi apporté de la couleur dans les maisons. Une
belle équipe de 10 bénévoles s’était réunie pour les embal-
ler et préparer la répartition des commandes. Un vrai bon
moment d’union joyeuse. Pour rappel cet événement a lieu
depuis 2019 (374 fleurs) pour arriver cette année a 866
jacinthes vendues.

Un grand merci aux familles, professionnels, mairies, béné-
voles sans qui cela ne serait pas réalisable. Le bénéfice de cette vente permettra de financer une sortie, une soirée
ou autre, pour les personnes accompagnées dans nos divers établissements. Merci pour eux.

Francoise Bouchet
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des secteurs

NORD DROME D Présidente : Chrystelle Brégoli - 0615 29 63 30 - Vice-président : Pierre Marcel

m Galette du secteur

La tradition veut que notre premiére rencontre mensuelle de secteur se termine par le partage de la galette. C’est donc
tout naturellement qu’aprés I’effort (le déroulement de I'ordre du jour), le réconfort s’est invité. Les délicieuses galettes
restent toujours un bon moment de partage. Trois rois et une reine ont pu ainsi recevoir la couronne.

Francoise Bouchet

m Prochaines festivités prévues : Karaoke le samedi 6 avril

Chrystelle Brégoli
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des secteurs

NORD DROME D Présidente : Chrystelle Brégoli - 0615 29 63 30 - Vice-président : Pierre Marcel

Soirée Disco

Samedi 27 janvier, c’était la féte a Saint-Uze. Sur invitation de notre nouveau comité d’animation, nos jeunes se sont
retrouvés pour une soirée DISCOOOQ !! Une soirée entierement offerte par le secteur a ’ensemble des personnes ac-
compagnées de nos établissements qui ont souhaité participer ainsi qu’a leurs familles. Au programme : danse, crépes
et gaufres a volonté, préparées par les mamans bénévoles. Encore une belle soirée sur notre secteur et un vrai plaisir
de voir toute cette joie partagée.

Vous souhaitez intégrer le comité d’animation ?

Rejoignez notre petite équipe dynamique !




L”actu

des secteurs

NORD DROME D Présidente : Chrystelle Brégoli - 06 15 29 63 30 / Vice-président : Pierric Marcel
/

m Des Peres-No€l secrets .
et des Meres-Noél secretes « en Chine »

Début décembre 2023, le groupe nord a proposé que nous nous offrions des cadeaux mais avant cela, nous avons
procédé a un tirage au sort, pour pouvoir acheter et offrir le cadeau parfait a 5€.

ASSOCIATION FRANCAISE DES PERSONNES
HANDICAPEES INTELLECTUELLES

Mais ce ne sont ni le prix du cadeau que nous y mettons, ni la taille qui sont trés importants, I'important c’est d’offrir
le cadeau pour la personne secréte et surtout c’est de I'offrir avec son coeur, méme si c’est un cadeau qui a été
confectionné par soi-méme. Dimanche 17 décembre 2023, nous avons partagé un trés bon repas au restaurant
chinois « le Dragon d’Or » et un bon moment ensemble en nous donnant nos cadeaux. Aprés, pour finir notre jour-
née de Noél en Chine, nous sommes allés faire un tour au Marché de Noél et |a nous avons rencontré une star de
la télé réalité, « Fabrice » de Pékin Express ou des Apprentis Aventuriers.

Stéphanie Scattollon Marty
Déléguée du groupe Nord et ouvriére a ’ESAT

\ y - Y,
SECTEUR NORD

g D
Calendrier - Dates a venir :

e Samedi 6 avril : Karaoké

¢ Vendredi 24 mai : Sortie Karting

¢ 12 13 14 juin : Congres Unapei, a Tours

¢ 16 juin : Galapei, espace Eden a Mercurol

¢ 22 juin : Assemblée Générale de I’Adapei de la Drome, 9h, a Chatillon-Saint-Jean
¢ Dimanche 7 juillet : Féte de I'été

¢ 31 aout : Jumbo, site Adapei26-Clair Matin, a la Motte-Chalancon.

(14 au 20 octobre : Opération Brioches j
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des secteurs

VALENCE D Président: Luc Bauvet - 06 88 30 14 47 - Vice-président : Vincent Deyres

(' , .
Un loto réussi !

I'aquagym, etc.

Cette année, notre loto a dépassé
toutes nos espérances car, non seu-
lement la salle Agora était pleine, avec
500 personnes, mais il y régnait une
ambiance agréable ou les perdants
applaudissaient les gagnants !

Grace a Marie-Paule et Laurence,
toutes deux salariées, qui font du bé-
névolat aupres de notre secteur, nous
avons pu présenter des centaines de
lots | Tous les membres actifs du sec-
teur avaient une mission, que ce soit
en s’occupant des deux tombolas,
des enveloppes surprises, du bar ou
des micros. Leurs efforts réunis ont
fait de cette journée un succés. Méme
notre président, Jean-Luc Chorier, est
venu nous préter main forte en an-
noncant les numéros ! Rendez-vous
I’année prochaine pour une nouvelle
édition, qui sera, j’en suis sir, encore
meilleure !

.

Le secteur de Valence, qui se réunit tous les premiers mercredis du mois a 18h au siége de I’Adapei, méne
plusieurs actions, dont le loto. Tous les bénéfices sont consacrés aux activités comme le théatre, la danse,

~

e poulailler aux Magnolias :
Un chantier participatif

Le poulailler du site Adapei26-Les Magnolias, a vu le jour, grace au
directeur, Christophe Caudrillier. A son initiative, des réunions tripar-
tites réunissant résidents, parents et salariés ont pu définir la zone
d’installation, les contraintes techniques et la pédagogie a mettre en
ceuvre afin que ce soit un plaisir pour les résidents de venir s’occuper
des poules a tour de role.

Un matin, des parents, des techniciens et des résidents ont creusé, vissé,
coulé du béton dans la joie et la bonne humeur, c’est ce que I'on nomme
un chantier participatif ! Dernierement, I'inauguration a eu lieu en grande
pompe pour le plaisir de tous ! Un grand merci a Monsieur Caudrillier car
cela faisait 12 ans que je I’espérais !

Luc Bauvet
Président du secteur

20

Dates a venir

¢ 3 avril a 18h Réunion du secteur avec
Président et Directrice générale, IME
Adapei26-Valence

® 1213 14 juin : Congres Unapei, a
Tours

* 16 juin : Galapei, espace Eden a
Mercurol

e 22 juin : Assemblée Générale de
I’Adapei de la Drome, 9h, a Chatil-
lon-Saint-Jean

¢ 31 aodt : Jumbo, site Adapei26-Clair
Matin, a la Motte-Chalancon.

* 14 au 20 octobre : Opération
Brioches
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établissements

»» ESAT ADAPEIZ0-PIERRELATTE

Une premiere réussie

Le Forum des Métiers et de I’Orientation s’est tenu a Saint-Paul-trois-
Chateaux, le samedi 27 janvier. L’Adapei26, a travers son ESAT de
Pierrelatte était représenté par Atman CHAIT, Directeur de I’établisse-
ment et Mélanie MOREL, cheffe de service.

Participer a cet événement était I’occasion de :

« faire connaitre 'ESAT comme un acteur économique local. Pour cela, i
les métiers et les ateliers de production ont été présentés ainsi que le sa-
voir-faire des travailleurs.

* nouer de nouvelles relations partenariales notamment avec certains qui
deviendront incontournables a I’avenir comme le service public de I’'emploi.
- s’inscrire dans le territoire et étre identifié comme un potentiel lieu res-
source pour les personnes souhaitant avoir et/ou reprendre une activité
professionnelle.

- aiguiller et présenter les métiers du secteur médico-social.

Cette expérience, enrichissante en rencontres, échanges et partages, est 2

une premiere mais ne sera trés certainement pas la derniére !

= \&
R a0
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»» ADAPEI26-SUD

Foot adapte

Vendredi 19 janvier des personnes accueil-
lies dans nos établissements le Village, 'IME
et Henri Marcel ont participé a leur deuxieme
séance de foot. Un projet de sport inclusif en
partenariat avec le club local de Pierrelatte et la
ville de Pierrelatte. Chaque joueur s’est vu offrir
un maillot de foot, avec une tenue spécifique
pour les gardiens. Les sportifs ont courageuse-
ment bravé le froid et le vent.

La prochaine fois si les conditions météo sont
identiques, Patrick I'entraineur organisera la
séance en intérieur pour le confort de tous.
Mais pour réchauffer tout le monde rien de tel
qu'une crépe bien chaude et une boisson of-
ferte par le club. La prochaine séance est pré-
vue mi-février. Jusqu’au mois de juin, un entrai-
nement par mois sera proposé pour Vérifier la
volonté de chacun a poursuivre pour peut-étre
créer une équipe a la rentrée prochaine.

Laétitia

CUPIERREVATTE - @DF
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»» FOYER DE VIE ADAPEI20-HENRI MARCEL

TOP départ pour la renovation

Un dernier temps festif, tous ensemble, le 16 janvier : résidents, professionnels et familles disponibles autour de
la traditionnelle galette des rois, avant le grand départ des résidents de I'unité SUD.

Dix internes sont désormais installés sur
les différents sites d'accueil pour 5 mois, le
temps des travaux de l'unité SUD ! Merci aux
établissements Octave Delhaye, Le Village, Clair
Matin, Les Grands Pins, Les Oliviers et L'agora
qui ont permis de trouver une place pour chacun !

En parallele, ce sont les usagers du SAAJ qui
ont investi la partie administrative, aprés avoir
réaménagé certaines piéces pour reproduire leur
environnement habituel. Les repas sont pris sur
une unité du FH Le Village, que nous remercions
pour leur accueil et leur implication dans cette
organisation.

Les déménageurs sont intervenus pour le mobilier
et les cartons. Merci a I'ESAT pour le stockage
! Les locaux du SAAJ et de I'unité SUD, soit la
moitié du foyer est libérée pour que les travaux
puissent commencer pour la premiére phase de 5
mois qui concerne la rénovation des unités SUD
et SAAJ. La 2& phase devrait débuter en juin
et concerne I'unité NORD (ce sera au tour des
résidents de I'unité nord de partir pour 5 mois)
et administratif et la 3¢ phase sera dédiée a la
rénovation des halls d'entrée et de I'infirmerie.
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établissements

»» FOVER DEVIE AoaPEI26-HENRI MARCEL : [FANCHES de vie

/II Marché de Noél

Le mercredi 20 décembre les résidents
ont eu la joie de tenir un stand a I'occa-
sion du marché de Noél. lls ont pu vendre
leurs belles décorations préparées lors de
I'activité création au foyer. Malgré le froid -
tout le monde était content de pouvoir
participer a cet événement pour la deu-

xieéme année consécutive.

N

'M1Gaél au CDI

un travail d'étiquetage au Centre de [
Documentation et d’Information (CDI)
du college, Gaél a souhaité se joindre 1_
aux éléves de 6e qui réalisaient un af-
fichage sur le théme de I'olympisme. Il [
en a profité pour échanger avec eux sur
le theme du sport, qu'il pratique dans le
cadre du sport adapté.

-

Léquipe éducative

(e o .
Bl Invitation au spa

En janvier les exposants ont eu
le bonheur de profiter d'un acces
au spa "Les bains de la garde”,
offert par Mr Ben Ali. L'ensemble
du foyer de vie le remercie pour
sa générosité ainsi que toute son
équipe pour l'accueil.
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»» FOYER DE VIE ADAPEIZ0-LA MAISON

Bl Féte de I'automne

Pour célébrer la féte de I'automne, les résidents des MAS
et des foyers de vie Agora ont pris plaisir a décorer des
citrouilles. Leurs créations colorées ajoutent une touche
festive a cette joyeuse saison.

Bl Octobre rose artistique ‘,?
e

En octobre, les résidents des foyers Agora et la Mai-
son ont collaboré pour une émouvante exposition de
tableaux. Chaque toile partageait une histoire d'espoir,
créant une belle vague de soutien pour Octobre Rose et la
lutte contre le cancer du sein.
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»» POLE ACCUEIL SPECIALISE

I Olympiades Hygiene
des mains

{2 Organisation
SERE mondiale de la Santé

Journée mondiale de I'hygiéne des mains

Pourquoi est-il
encore si important
de diffuser des
informations sur,
P’hygiéne des mains ?

Parce que cela aide 3
enrayer la propagation
d'agents pathogénes
dangereux dans le
cadre des soins.

SAVE LIVES
Clean Your Hands

Les établissements de notre pole accueil spécia-
lisé vont « s’affronter » dans les olympiades de
I’hygiene des mains. Les personnes accompa-
gnées, professionnels et familles sont invités a
faire preuve d’imagination afin de proposer des
supports qui permettront de créer une boite a ou-
tils autour de la bonne hygiene des mains, boite a
outils qui sera mise a disposition de tous.

Du 27 au 31 mai prochains, le jury composé du
Dr Weil de I'EMH, (Equipe Mobile d'Hygiene) ; Dr
Shum, de I'EIDLIN, (Equipe Inter Départementale
De Lutte contre les Infections Nosocomiales) et,
pour I’Adapei26, de Marie-Laure Elion, Directrice
des Soins ; Marie-Charlotte Arthaud, Elpida et
Stanislas Anthérion, Ambassadeur Hotellerie et
Restauration se rendra dans chaque établisse-
ment du pole. Il évaluera I'originalité, la créativité
et le nombre de personnes impactées par les ou-
tils proposés.

En amont des Olympiades, Marie-Charlotte
Arthaud, d'Elpida, interviendra sur les différents
sites afin de sensibiliser les équipes et personnes
accompagnées et aborder I'hygiéne des mains. La
délibération du jury se déroulera le 3 juin. Les ré-
sultats seront annoncés le jour-méme tandis que
la remise officielle des prix aura lieu le 17 juin. Un
événement festif sera offert a I’équipe gagnante. A
VOS marques ... préts ... partez !
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»» MAS ADAPEI26-L'AGORA - DES FESTIVITES POUR TOUS LES GOUTS

(Chocolats Valrhona

Cette année, le comité des fétes de I’Agora a eu un gros don de
chocolat Valrhona. Chaque résident et professionnel de I’Ago-
ra a pu recevoir, apres le repas de Noél un petit sachet avec
plusieurs gourmandises. En plus des chocolat Valrhona, I’éta-
blissement a offert a chaque résident, une sucette en chocolat
(a faire fondre dans du lait), des petits pots de pate a tartiner et
des papillotes.

i

\_

( ° ° °
Sortie chiens de traineaux

9 résidents de la MAS Agora accompagnés de 9 professionnels ont bénéficié d’une sortie chiens de traineaux avec
Alascan Vercors. Le départ a eu lieu de la station de Font d’hurle pour une balade de 25 min, dans la belle forét du
Vercors. Nous avons tous passé un super moment.
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»» SITE ADAPEI26-LES MAGNOLIAS

1,2... 3inaugurations !

Vendredi 2 février, 11 h, les résidents et les équipes du site Adapei26-Les Magnolias, a Montélier étaient fin
préts a accueillir leurs invités pour une triple inauguration. Familles, amis, collégues, partenaires du chan-
tier participatif et donateurs se mélaient, nombreux, aux hétes du jour en attente du début de la cérémonie.
Christophe Caudrillier, directeur du site, entama les discours en remerciant I’'assemblée pour sa présence et
pour sa participation a la mise en place des équipements inaugurés ce jour-la. Il passa rapidement la parole
aux résidents qui avaient préparé des discours pour expliquer ce que qu’apportait, a chacun, le lit de flottaison,

I’espace Snoezelen ou le poulailler.

Lydie, présidente du CVS conclue les allocutions avant
que le public ne soit invité a rejoindre I'entrée de I’es-
pace Snoezelen pour la découpe du ruban officiel. Un
coup de ciseaux et quelques dizaines de photos plus
tard, les invités se répartissaient au gré des panneaux
fléchés pour découvrir, a leur tour, les fameux équipe-
ments.

Les plus chanceux purent essayer le lit de flottaison,
installé dans une petite salle intime et permettant réel-
lement de flotter et se sentir enveloppé par I'eau, sans
étre mouillé. Imaginez une sorte de « super matelas a
eau » dont les effets peuvent étre modulés, tant au ni-
veau des mouvements que des lumiéres. Les résidents
et familles que j’ai pu le voir essayer avait I'étre de s’y

\\\\\\\\\
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»» SITE ADAPEI26-LES MAGNOLIAS

1,2... 3inaugurations ! (suite)

L’espace Snoezelen, salle équipée de jeux de lumiéres, de sons et d’un matelas
qui peut étre animé par différents programmes bénéficiait, lui, des explications
« en live » de Christelle Chazotte, référente Sneozelen de I’Adapei26 qui avait,
elle aussi, fait le déplacement sur le site en ce jour d’inauguration afin de nous
expliquer les ressorts et bienfaits de cette thématique.

Les stars du jour étaient sans conteste ... les poules ! Celles-ci profitaient de

leur poulailler flambant neuf, fruit des efforts réunis d’'un groupe d’ouvriers
motivés.

Stéphanie Forel

Les personnes accompagnées et les professionnels des Magnolias
souhaitent remercier
- La famille BASTIAN
- La famille BAUVET
- Lafamille BRUNCLIK
- Lafamille CHIROUZE
- Lafamille MAGATON
- Lafamille MAZOWIECKI =
- Lafamille PUTINIER
- - Lafamille QUARD
i - Lafamille RIGARD
- La famille SCHMIT
- La famille STASIK
- La famille TERRASSE
= - Lafamille WANNEPAIN
: - Toutes les personnes qui se sont mobilisées dans le cadre de
Fopération Brioches de FAdapei de la Dré
LEINGERDRINT

Chrystelle Chazotte* est salariée Adapei26 depuis 1990. Elle a )
intégré notre association en tant que remplacante puis Aide Médico Psychologique. Quelques
années plus tard, toujours en activité au sein de nos établissements, Chrystelle est devenue
Snoezelen Educatrice spécialisée. Plus récemment elle a ajouté une corde a son arc, la compétence de
[reranes e e formatrice Snoezelen et elle est devenue référente pour nos établissements et services. Elle
Chrystelle Chazotte partage ses connaissances dans un livre destiné aux familles et aux professionnels souhaitant
en savoir plus sur cette thématique qui a fait ses preuves.

(Disponible en librairie ou sur le site de I’éditeur : www.chroniquesociale.com)
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»» SITE ADAPEI26-LES MAGNOLIAS

p
Un beau chantier participatif
pour la construction du poulailler !

La météo a laissé une fenétre clémente pour organiser le chantier participatif destiné a la construction du poulailler
des établissements des Magnolias. Personnes accompagnées, parents et professionnels se sont donc réunis pour
manier foreuse, marteau et autres outils qui ont permis de préparer ce fameux poulailler. Le grillage et la cabane ont
été réalisés grace a Joél, un bénévole et a Frédéric, Francois et Sébastien, les agents techniques.

Merci a tous ceux qui se sont mobilisés pour ce beau temps partagé au profit de ce projet collectif.

28



Nos

établissements

»» SITE ADAPEI26-LES MAGNOLIAS

Ons’engage dans la lutte
contre la denutrition !

Les établissements du site Adapei26-Les Magnolias ont eu le privilege d’étre labellisés dans la cadre de la
démarche intitulée « Action nationale contre la dénutrition » et, dans ce cadre, une belle manifestation a pu étre
organisée.

Si la dénutrition concerne toute la vigilance a avoir au regard d’éventuelles pertes de poids, elle concerne également
les risques liés a la dénutrition des muscles et il est préconisé, pour cela, une activité physique réguliere et adaptée.

Chloé, Ergothérapeute, Lisa, Psychomotricienne et Lohanne, stagiaire Monitrice Educatrice ont donc organisé une
grande action de sensibilisation a cet effet.

Merci a elles pour cette magnifique organisation, la qualité et I'originalité du parcours de santé créé tout autour des
Magnolias, I’engouement et I’enthousiasme fédérateur ainsi que toutes les petites attentions : organisation d’un gouter,
remises de dipldmes (qui ont créé de belles émotions) et réalisation d’une fresque collaborative pour immortaliser cette
journée.

Un exemple d’organisation !
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»» SITE ADAPEI26-LES MAGNOLIAS

Un Bonheur muttiplié

Comme I’'année derniére des personnes accompagnées par notre site de Montélier ont remis a I’”ADMR du
village les boites solidaires qu’elles ont préparées avec les équipes éducatives.

Ces boites contenant de nombreux petits ca-

deaux, souvent faits main, ont été offertes aux éDM[\)
bénéficiaires de ’ADMR qui se retrouvent par- SR - o e s v sariowt |

fois isolés en cette période de féte.

Un geste généreux de la part des personnes ac-
compagnées et de leurs éducateurs qui permet
de faire la démonstration, une nouvelle fois, de
la phrase d’Albert SCHWEITZER : « Le Bonheur
est la seule chose qui se multiplie lorsqu’on le
partage ! ».

\_

Une belle émission de radio inclusive

Dans le cadre du trés beau partenariat mené entre le Lycée
Montplaisir et les établissements de Montélier, des représen-
tants des personnes accompagnées du FAM, du Foyer de
Vie et du SAAJ ont été invités a participer a une émission de
radio.

Le lien vers cette émission est disponible sur le blog des éta-
blissements des Magnolias a I'adresse
www.magnoliasadapei26.wordpress.com .

Un trés beau moment ou chacun a pu s’exprimer avec sa
fraicheur et ses mots. Merci aux éléves de Terminales ST2S,
a leurs enseignants, aux professionnels des Magnolias qui
ont accompagné ce projet et, bien entendu, aux ambassa-
deurs des personnes accompagnées pour ce beau moment
de partage inclusif et intergénérationnel !
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»» SITE ADAPEI26-LES MAGNOLIAS

Une magnifique semaine festive de Nog!

Grace a la mobilisation des personnes accompagnées, des professionnels et des familles nous avons eu le privilege de
vivre une magnifiqgue semaine festive de Noél.

Du suspens, du réve, un délicieux repas, un incroyable concert, des animaux tout doux, un marché de Noél de trés belle
qualité, des enfants, un Pére Noél, des mascottes et pour finir un spectacle magique, voici tous les ingrédients de cette
incroyable semaine a découvrir en image.

Merci aux membres du Comité des fétes et a tous ceux qui se sont mobilisés en amont et tout au long de la semaine.
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»» SITE ADAPEI26-LES MAGNOLIAS

Un grand merci a I'association Les Etoiles du bonheur,
fidele partenaire du site dont les personnages ont en-
chanté les résidents.
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»» FOYER DE VIE ADAPEIZ0-LES GRANDS PINS

Fetes de Noél

Vendredi festif en cette fin d’année ! Avant les départs en famille de ses résidents, le foyer leur a concocté une petite
surprise : un spectacle de magie suivi d’un repas traiteur pantagruélique. Paillettes, surprises, rires et applaudissements
étaient au rendez-vous et, pour finir, un repas aussi beau que bon ! C’est le cceur léger (et le ventre plein) que nos usa-
gers ont rejoint leur famille pour les fétes de fin d’année. Un grand merci a Ana.

L’équipe éducative
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»» FOYER DE VIE ADAPEIZ0-LES GRANDS PINS

Voyage en Auvergne

Du 19 au 20 Octobre dernier, les résidents du quartier Le Jardin Fleuri sont allés a la découverte des volcans d'Auvergne.
Nous avons visité le parc Vulcania ainsi que la ville de Clermont-Ferrand connue pour sa cathédrale noire. Nous avons
séjourné dans un hotel au pied du Puy-de-Dome.

Malgré un temps un peu grisatre et pluvieux en début de matinée, le beau temps nous a accompagné lors de notre
visite. Tout le monde a aimé la découverte de ce paysage et les bons petits plats auvergnats.

Les photos en témoignent...
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»» FOYER DE VIE ADAPEIZ0-LES GRANDS PINS

Les rencontres impromptues
des balades Handi'Chien

Les balades avec Oxford sont souvent I’occasion de découvertes et de rencontres. Au mois de janvier, nous
faisons la connaissance de Josette. Josette habite a Saint-Paul-Trois-Chéateaux, en face du quartier « Le Resse-
guin ». Alors que Quentin et Eric s’intéressaient aux boutures de plantes posées devant chez elle, Josette sort
de son jardin et vient a notre rencontre. Ouverte, sensible et bienveillante, Josette nous fait visiter son jardin,
ses serres aux centaines de plantes et son poulailler. Loccasion pour elle de nous expliquer qu’elle est aussi
bénévole a la mairie de Saint-Paul et responsable des composteurs partagés, qu’elle entretient avec les jeunes
du quartier.

Et justement, trois jeunes filles
d’une dizaine d’années, avec qui
Josette travaille régulierement,
viennent a notre rencontre, atti-
rées par Oxford. L'occasion pour
Eric et Quentin de faire démons-
tration de tout leur savoir-faire
avec le chien : comment donner
des ordres, lesquels, comment
le récompenser, comment jouer
etc. Trés vite, Eric et Quentin en-
dossent le rOle de « ceux qui ex-
pliquent, ceux qui enseignent »
aux trois jeunes filles, qui, a leur
tour, s’essayent aux commandes
et aux jeux avec Oxford.

Une expérience valorisante et so-
cialisante pour tout le monde. Au
foyer, on souhaite revoir Josette
et les jeunes régulierement !
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IME ADAPEI26-VALENCE ; AU SECOURS DU PERE NOEL

L’'IME Adapei26-Valence et le Comité Départemental Drome Ardéche de Sport Adapté ont concocté une aven-
ture sportive autour d’activités motrices le 12 décembre a I’ IME. Epidémie de Luthinopathie : Les lutins du Pére-
Noél sont malades ! ils ne peuvent pas assister le Pére-Noél dans ses missions. Le Pére-Noél a besoin d’aide
pour pouvoir tout préparer et donner les cadeaux a temps...

L'IME Adapei26-Pierrelatte, la MAS de I’APAJ de Dieule-
fit, L'IME Adapei26-Saint Uze et la MAS des genéts d’or
de Valgorge ont répondu présents pour venir participer a
cette journée sportive et festive. Nous remercions les bé-
névoles du Comité Départemental de Sport Adapté, I’as-
sociation des « Etoiles du bonheur » avec leurs mascottes,
les jeunes de la mission locale de Valence, les intervenants
musique et danse (Christine et Veerle) et 'ensemble du
personnel de I'IME de Valence pour leur aide tout au long

de la journée.

Au programme : Des lutins, décoration des sapins, soins
aux rennes, jeux sensoriels, I'association « les Etoiles du
bonheur » avec Winnie I'ourson, Minnie, Donald et Daisy,
danse de Noél, chants de Noél, et bien-sir, le Pére-Noél
en personne ! Au plaisir de vous retrouver en 2024 ....

Théo Fauriel et Isabelle MACAIRE
Educateurs sportifs
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IME ADAPEI26-PIERRELATTE : ON FETE NOEL

Le mardi 19 décembre, c’était la féte a 'IME, une journée qui a commencé par un spectacle de danse proposé
par un groupe adulte, mené par de main de maitre par Cathy et Charléne.

Ensuite, les jeunes accueillis, tous les professionnels
et les intervenants extérieurs ont été conviés a parta-
ger le repas de Noél tous ensemble... Méme le Pere-
Noél était au rendez-vous !

Dans I’apres-midi, une boum et, pour finir cette jour-
née festive, nous avons eu droit a un défilé de mode
autour du théme « le pull de Noél le plus original ».
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IME ADAPEI26-PIERRELATTE : UNE FIN D'ANNEE SPORTIVE

Bl Du foot...

Un petit groupe de jeunes de 'IME a pu participer a une séance foot, au club de Pierrelatte. Nous avons pu
rencontrer des résidents du foyer de vie, du foyer d’hébergement c’était vraiment super ! D’autres séances vont
étre proposées au fil de I’année.

Bl Ala péche!

Avant la fin de I’année, les éducateurs de l'internat sont venus nous chercher, direction : le lac de Pierrelatte.
Aprés un grand pique-nique (et un apéro !), nous avons participé a une aprés-midi découverte de la péche avec
Johan, moniteur de péche.

Nous avons péché environ 30 poissons (perches soleil et perches royales) et on ne les a méme pas mangés parce qu'on
a fait du NO KILL. Nous avons relaché les poissons.

C'était une super journée avec le soleil, vivement la prochaine.
Les jeunes de l'internat
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Cette année fut une grande premiére puisque le tournoi
a pu avoir lieu au complexe sportif Vercors de Bourg-
de-Péage ! Un magnifiqgue complexe avec deux salles,
des tribunes et un bel espace commun ou chacun a pu
se restaurer a midi.

Coté sportif, 20 équipes ont pu s’affronter sur 3 niveaux
différents : Ligue 1/ Ligue 2 et Ligue 3. Tous les matchs
se sont déroulés dans une trés bonne ambiance et un
tres bel état d'esprit qui caractérise le sport adapté. Les
spectateurs, nombreux dans les tribunes, étaient égale-
ment ravis de I'ambiance et de la qualité des matchs !

Bravo aux équipes de Saint-Etienne, vainqueur de la
Ligue 1, COALA Saint-Donat, vainqueur de la Ligue 2 et Pierrelatte / Saint-Paul-Trois-Chateaux, vainqueur de la Ligue
3. Et, bien s(r, bravo et merci a toutes les équipes qui ont participé au tournoi !

Un grand merci aux bénévoles, aux anciens de la Persévérance Sportive Romanaise, a la mairie de Bourg-de-Péage et
a tous les accompagnateurs qui rendent ce tournoi possible.

A I’'année prochaine !
Hugo NIVON

Week-end a la neige !

Nous proposons chaque année des week-ends
a la montagne pour profiter de I'air frais et de la
neige. Cette année, deux week-ends étaient au pro-
gramme, fin janvier et mi-février.

Sur le premier, 12 sportifs se sont inscrits pour aller
a La Chapelle-en-Vercors. Malgré des condi-tions
météo trés douces (12°C !), nous avons pu trouver
un peu de neige a la station de Font-d'Urle pour en
profiter. Au programme des 2 jours, ski de fond sur
les pistes vertes et balades dans la neige (pas be-
soin de raquettes !). Le samedi soir, nous avons pro-
fité d'un petit apéro et d'une bonne croziflette pour
bien recharger les batteries !

Le second week-end, nous avons pris la direction
de Saint-Andéol dans le Trieves, a coté de la sta-
tion de Gresse-en-Vercors. 18 personnes étaient
inscrites, cette fois ci | Encore une fois, nous avons
eu du mal & trouver de la neige mais nous avons pu prévues ! D’autres thématiques sont proposées au cours de I'an-
profiter de I'air frais de la montagne et de magni- née comme la randonnée ou autour de I'eau. N’hésitez pas a
fiques paysages. nous contacter pour plus d’infos : weekend.coala26@gmail.com

Ces week-ends sportifs sont ouverts a toutes per- Hugo NIVON
sonnes en capacité de faire les activités spor-tives
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Itinérant Vélo, Etape 5 : Saint Brieuc - Vannes
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|sports et loisirs adapteés

Notre Tour de France en 12 ans continue ! Aprés la 4¢& étape, I'an passé, qui nous a fait arriver au Golfe du Morbihan,
nous reprenons cette année la direction de la Bretagne pour une traversée de celle-ci entre Saint-Brieuc et Vannes !

10 sportifs et 6 accompagnateurs seront de la partie du 20 au 28 Avril 2024. Au programme, 350 km a faire en 6 jours
de vélo. Les hébergements sont réservés, les jambes commencent a s’affuter avec les entrainements, tout est prét pour
partir 1 semaine ! Afin d’aider le projet, diminuer le co(t de participation des sportifs et que le projet soit pérenne, vous
pouvez nous soutenir en participant a la cagnotte en ligne sur Hello Asso : Tour de France en 12 Ans Etape 5.

Un blog sera mis en place et permettra le suivi de I'aventure au jour le jour. Plus d’infos sur notre site internet
www.coala26.com.

Merci pour votre soutien !
Hugo NIVON
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Journée de la laine a Crest

Dans le cadre de notre projet en faveur des aidants, « Beau
Temps pour les Aidants », un groupe s’est déplacé ce same-
di 10 février dans le sud de la Dréme afin d’aller profiter de
la journée de la laine qu’organise, chaque année, la ville de
Crest.

Au coeur de I'événement, des stands colorés ont proposé
une myriade d’activités et de décou-vertes autour de la laine
et de sa transformation. Des artisans locaux ont partagé leur
passion pour cet art, offrant des démonstrations de filage, de
shibori, de tissage et de tricot. Les visiteurs ont eu I'occasion
de se plonger dans I'univers de la laine, découvrant ses mul-
tiples textures et nuances, tout en échangeant des astuces
et des anecdotes.

Cette journée appréciée par 'ensemble des aidants, restera
gravée comme un moment de bien-étre et de lacher prise.

Vous pourrez continuer de suivre le programme des actions
pour les aidants ainsi que les bilans de ces journées sur notre
site COALA 26 et notre gazette numérique.

41




13 eme GALA

6ALAP \ ZOZA

15 H précises

A L ESPACE EDEN
940 route des Alpes
26600 MERCUROL

Ouverture des portes

au public a 14h3© \ R Y &
L\ '
o "

yur/les
jeunes

A Contact :

- Cather AING
0475707 35 80 18
x Ad a pel romcathy ail.com
42

de la Drome




Vie et action
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Il'y a 64 ans, des parents d’enfants handicapés intellectuels se sont
rassemblés en association pour inventer des solutions pour laccueil de
leurs enfants. lls ont construit, parfois de leurs mains, des établissements
adaptés aux besoins de leurs proches.

Les IME, puis les ESAT et foyers, sont apparus et, avec eux, ’Adapei de

la Drome. Cette association, la nétre, est restée une association familiale
militante, forte d’un conseil d‘administration uniqguement constitué de
proches de personnes handicapées. Echanger, réfléchir, se soutenir dans
les moments difficiles mais aussi partager de bons moments, ’Adapei

de la Drome, c’est tout ¢a, mais c’est aussi une association gestionnaire
d’établissements.

Jean-Luc Chorier
Président de ’Adapei de la Drome

La sociéteé évolue, 'accompagnement des personnes handicapées aussi.
« Je veux que notre association continue a accompagner au mieux les
personnes handicapées. Je souhaite que nous soyons a la hauteur de nos
prédécesseurs. Je vous demande d’adhérer a I'association. »

Payer sa cotisation n‘est pas seulement un acte financier. Cela signifie aussi
faire partie de ’Adapei de la Drome. Plus nous serons nombreux dans notre
association et plus nous serons eécoutés par les élus et les décideurs.
En adhérant a ’Adapei vous nous permettez de continuer a défendre
nos enfants et nos proches handicapés intellectuels.

Nous comptons suv vous!

Pour que les droits des personnes handicapées intellectuelles soient
défendus localement mais aussi au niveau de la région et de I'Etat
par I'entremise de I'Unapei Auvergne-Rhone-Alpes et I'Unapei.

Pour accompagner et soutenir les personnes handicapées intellectuelles
dans leur parcours de vie.

Pour continuer a inventer de nouvelles solutions d‘accompagnement

eu I‘OS pour nos proches.

Pour militer et obtenir la création de nouvelles places.

Pour se retrouver entre proches de personnes handicapées afin
d’échanger sur notre quotidien, nos problemes mais aussi nos solutions
et afin de partager des moments conviviaux.

Pour recevoir la revue « Vivre ensemble » éditée par 'Unapei.
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BULLETIN A COMPLETER ET A ADRESSER A:

Adapei de la Drome - Adhésion
27 rue Henri Barbusse - B.P. 81- 26903 VALENCE CEDEX 9

REGLEMENT PAR CHEQUE (91 EUROS)
Libellé a l'ordre de: Adapei de la Dréme
REGLEMENT PAR VIREMENT (91 EUROS)
IBAN: FR76 3000 3035 7500 0500 1437 238 - Préciser motif : Adhésion

Vous pouvez regler votre cotisation en plusieurs fois. Un regu fiscal sera envoye
au payeur de I'adhésion.

Personne handicapée intellectuelle:

Nom:
Prénom:
Adresse:

2024
Tel.:
Adresse e-mail:

[ . :
x Ad a p e | Etablissement ou service d’accuell:

de la Dré ; 5 icapé
£,a brome Si 'adhérent n’est pas la personne handicapée:

Nom(s):

Les informations recueillies sont nécessaires Prenom(s):
pour votre adhésion. Elles font I'objet d’un traitement Adresse:
informatique et sont destinées au secrétariat de ’
l'association. En application des articles 39 et suivants

de laloi du 6 janvier 1978 modifiée, vous bénéficiez ,

d'un droit d’acces et de rectification aux informations Tél. :

qui vous concernent. Adresse e-mail:
Sivous souhaitez exercer ce droit et obtenir commu- ’

nication des informations vous concernant, veuillez Lien avec la personne hgnd]ogpée:
vous adresser au siege de I’Adapei de la Dréme.

Agis Imprimerie (Romans): 04 75 70 28 00 - Crédits phatos : Mura®, 0. Bilkei®, De visu®, M. Dorr® fatolioa.com / 123rffr

N’hésitez pas a nous contacter pour nous communiquer vos articles, témoignages...

a Stéphanie Forel, sur la nouvelle boite mail dédiée au journal - parentinfos@adapei26.org

Pour parution dans le prochain numéro, envoyez vos articles avant le 7 avril 2024. Merci !






